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Les enfants de parents dépendants

• 100’000 enfants en Suisse ont un parent ayant une consommation à risque 
d’alcool ou d’une substance illégale, dont une bonne partie est dépendant

• Sujet tabou: pour les personnes concernées, mais aussi pour les proches et 
les professionnel∙le∙s

• Stigmatisation des parents (encore plus des mères) et des enfants
• Forte répétition familiale des problèmes de dépendance
• Importance de sensibiliser les professionnel∙le∙s en lien avec les enfants 

et les familles, ainsi que le grand public



La semaine d’action « Enfants de parents dépendants »

• « Children of Alcoholics Awarness Week » né au 
Royaume Uni en 1991

• Semaine organisée actuellement dans de nombreux 
autres pays, notamment en Allemagne, USA, 
Slovénie, Inde, Irlande, Finlande, etc. 

• En Suisse elle est organisée annuellement depuis 
2019

• Les organisations sont encouragées à organiser 
des actions au niveau local: projections de film, 
formations, sensibilisations, distribution de matériel, 
témoignages de personnes concernées, etc.



Objectifs de la semaine d’action

• Sensibiliser le grand public: 
– Briser le tabou
– Rendre visible le vécu des enfants vivant avec un parent en situation de dépendance
– Faire connaitre les offres existantes

• Informer les professionnel∙le∙s:
– Mettre en réseau les professionnel∙le∙s
– Informer et sensibiliser les professionnel∙le∙s qui travaillent avec les enfants et les familles
– Donner des outils pour aborder cette thématique dans la pratique professionnelle



Organisation

Addiction Suisse:
• Coordination de la semaine d’action 

au niveau national
• Site internet dédié à la semaine 

d’action
• Mise à disposition de matériel sur la 

thématique et d’un dossier de presse
• Envoi du dossier de presse aux 

médias nationaux
• Collaboration avec des ambassadeurs 

(Reto Kaiser, Bruno Peki et Jean-Marc 
Richard)

Partenaires locaux:
• Organisation d’une action sur cette 

thématique au niveau local
• Envoi du dossier de presse aux 

médias locaux



Renato Kaiser
Aktionswoche für Kinder von suchtkranken Eltern: Wer sind 
diese Kinder?



Bruno Peki et Jean-Marc Richard
Sortir du silence



Enjeux par rapport à l’implication des partenaires de terrain

• Demande d’engagement considérable de la part des partenaires de terrain

• Facteurs encourageants: mise à disposition du matériel (brochures, visuel 
de la semaine, dossier de presse), promotion des activités sur le site national, 
thématique commune dans toute la Suisse portée au niveau national par 
Addiction Suisse

• Facteurs limitants: pas de financement, pas de soutien local à l’organisation 
des actions, pas d’actions « clé en main », peu d’implication dans la 
conceptualisation



https://regiosuisse.ch/fr/informer-impliquer-parties-prenantes-population

Niveaux de participation



Bilan de l’édition 2022
Edition 2022
• 40 actions organisées (tendance stable)
• 13 cantons impliqués (tendance stable)
• 85% des actions se sont déroulées en Suisse alémanique
• 20 articles ou émissions dans les médias (en augmentation)
• La Suisse italienne a participé pour la première fois à la semaine d’action

Sondage auprès des partenaires (n=65): 
• 81% des organisateurs est satisfait de la participation obtenue
• 54% considèrent que l’écho médiatique a été faible
• Impression en Suisse romande qu’il s’agisse d’un concept Suisse alémanique



Mieux comprendre l’engagement

• Quelles sont les raisons principales qui vous ont motivé à organiser une 
action? (n=41)
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Faire connaitre les offres existantes sur
la thématique

Faire connaitre nos offres et notre
organisation à travers cette thématique

Participer à libérer la parole autour des
enfants de parents dépendants



Mieux comprendre le non-engagement

• Quelles sont les raisons qui expliquent le fait de ne pas avoir organisé 
d’action? (n= 24)
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Nous avons organisé des actions dans le passé,
mais celles-ci n'ont pas eu beaucoup d'écho

Je pense que la thématique est peu porteuse
auprès du grand public

Je trouve que le format d'une semaine d'action
n'est pas le plus approprié pour porter ce type

de thématique

Je ne travaille pas tout à fait dans cette
thématique

Pas de ressources (temps, collaborateurs.trices,
moyens, etc.)



Format de la semaine d’action

• Est-ce qu’une thématique annuelle spécifique contribuerait à une meilleure 
réussite de la semaine d’action? 
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je ne sais 
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Perspectives d’amélioration

• Impliquer davantage les organisations dans la conceptualisation de la 
semaine d’action et dans la thématique en générale
 Groupe d’accompagnement du Programme « Enfants de parents dépendants » 2022-

2024

• Créer des moments d’échange entre organisations pour inspirer et proposer 
des actions « clés en main »
 Plateforme d’échange 6 mois avant la semaine d’action

• Proposer un thème spécifique et du matériel sur ce thème
 2023: Le rôle de l’entourage
 2024: La protection de l’enfant



https://www.enfants-parents-dependants.ch/

https://figli-genitori-con-dipendenze.ch/

https://www.kinder-von-suchtkranken-eltern.ch/

Rendez-vous au 13 au 19 mars 2023 
pour la 5ème semaine d’action 
« Enfants de parents dépendants »
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