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«Ce qui caractérise ces 
malheureux, c’est qu’ils n’ont 
pas seulement une santé, mais 
aussi une maladie 
insuffisante.»
Robert Musil (1880-1942), L’Homme sans qualités (1930)



Le stigmate de 
l’addiction

– Stigmate :
Marque de blessure ou de 
brûlure, signe distinctif

– Stigmatisation : 
Processus de description 
négative, de dévalorisation et 
d’exclusion sociale
(Goffman 1963)

« Poivrot », 
« Ivrogne », 
« Junkie »

Exclusion 
sociale et 

discrimination

Auto-
stigmatisation, 

honte, culpabilité



Risques de stigmatisation 
dans la prévention des 
addictions



Signe constitutif

– Stigmate de l’addiction
– Figures de style stigmatisantes 

comme outil de dissuasion



Intervention précoce

– Hypothèses causales simplifiées
– Attribution de risques de façon 

précipitée
– Diagnostic inapproprié par des 

non-spécialistes



Ciblage sélectif des 
« groupes à risque »

– Étiquettes stigmatisantes
– Paternalisme
– Nomen est omen



Comprendre et surmonter la 
stigmatisation associée aux 
addictions



– La stigmatisation n’est pas une solution aux problèmes d’addiction
– La stigmatisation nuit
– Une pratique éthique et réfléchie est nécessaire

Mémorandum 2017



Prévention des addictions et 
responsabilité 



– Réflexion éthique
– Mesures fondées sur des preuves et des bonnes pratiques 
– Communication transparente
– Désignations attentives
– Orientation des ressources 
– Participation
– Coopération responsable
– Culture de l’erreur respectueuse

Normes contraignantes



être gardien de but.

Les rêves ont besoin de place. 
Nous faisons de la publicité pour cela.

L’addiction a des causes multiples. 
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