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Berner Gesundheit
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Online-Beratung zu Suchtfragen

Optimierte Behandlung von Alkoholproblemen

Behandlungsphase: Eintritt Behandlung

@ Nachsorge
: Kreislauf der Verdnderung: Absichtsbildung Motivationsaufbau/-starkung Beratung/Therapie
Stabilisierun .
? Face-to-Face-Beratung bzw. Online-Alkoholberatung

Blended Counseling / \

digital unterstiutztes Selbstmanagement

Beratungsperson begleitet mittels
Dashboard/Cockpit

Klientin nutzt digitales Alkohol-
Selbstmanagement

- Kontaktinformationen zu Klientin und Beraterin

- Erinnerungsfunktion fir Beratungstermine

- Anzeigen des Alkoholkonsumreduktionsziels

- Tipps und Unterstiitzung zum Selbstmanagement

- Tagebuch zum Alkoholkonsum und Wohlbefinden

- Kommunikationskanal zwischen Klientin und
Beraterin

- Sofort-Unterstitzung durch Chatbot-Dialog

- Community zum Austausch von best practice




Ansatze Selbstmanagement-Forderung
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Quelle: de Silva 2011, ergénzt durch Autorin / Ubersetzung ins Deutsche basiert auf Haslbeck und Klein (2014)

dAS-Tool:

- Kontaktinformationen
- Beratungstermine

- Reduktionsziele

- Tipps

- Tagebuch

- Kommunikationskanal
- Chatbot-Dialog

- Community

Lebensstil
andern



Selbstmanagement im Alter als Gesundheitsfaktor

Ziele dAS-Tool: Selbstmanagement in der Suchtproblematik

Selbstmanagement, Selbstwirksamkeit und Empowerment wahrend und
nach Behandlung starken

Alkoholkonsum- und Verhaltensziele assistiert durch Chatbot Dialoge

Ziele: Behandlungsabbriche, Behandlungskosten und Ruckfalle reduzieren

Gesundheit im Alter durch digitale Unterstltzung des Selbstmanagments:

Die Kompetenzen und Ressourcen gehen im Alter nicht einfach verloren,
selbst wenn die Vulnerabilitat objektiv zunimmt. Sie sind nur schwieriger zu
erkennen.

Die Affinitat fur alle sozialen Kontaktformen nimmt im Alter zu, auch fur
Whatsapp & Co.

Sozialethische Fragen im Zusammenhang mit virtuellen Realitaten wie
Chatbot und Robotik


https://my.pathmate.app/mydrinkcontrol/?c=1&l=de-CH
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