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Menschen mit
Professionelle chronischen

Akteure Peers Angehdrige Krankheiten § Sucht

Selbstmanagement-Forderung Selbstmanagement

Die beiden Ebenen «3Selbstmanagemant-Fdrderung» und «Salbstmanagemeants
mit ihren Akteuran.
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Ansatze Selbstmanagement-Forderung

Fokus auf
Selbstwirksamkeit
A
Individueller Motivierende
Aktionsplan Gesprachsfiihrung
Aktives
Patientensigena Gruppenprogmmm
Gesundheitsakte Ziele setzen
Gemeinschaftliche
Selbsthilfe
und Recovery
Informationen < - Lebensstil
vermitteln andern
Online-Kurse Gruppenschulung
Elektronische Selbstmonitoring (inkl.
Informationsquellen Apps und andere Tools]
Schriftliche
Informationsquellen v
Fokus auf

technische Fertigkeiten

Quelle: de Silva 2011, ergénzt durch Autorin / Ubersetzung ins Deutsche basiert auf Haslbeck und Klein (2014)
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Kategorien von Selbstmanagement-Kompetanzen:

1. Umgang mit Krankheit und/oder Sucht

2. Umgang mit Geflhlen

3. Umgang mit dem Versorgungssystem

4, Umgang mit den Auswirkungen auf den sozialen [z.B. verénderte
Rollen im Familiensystem) und beruflichen Alltag




REFERENZRAHMEN

Selbstmanagement-Forderung

bei chronischen Krankheiten und Sucht

Konzeptionelle Klarung, Umsetzungsbeispiele und
strategische Empfehlungen

Nationale Strategie Privention
nichtdbertragbarer Krankheiten
2017-2024 (NCD-Strategie)

Nationale Strategie Sucht
20172024

Nationale Strategie Pravention
nichtobertragbarer Krankheiten
2017-2024 (NCD-Strategie)

SUCHT  Nationale Strategie Sucht
2017-2024
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Rheumaliga Schweiz
Bewusst bewegt

ANTONALEN BEAUFTRAGTEN FUR GESUNDHEITSFORDERUNG in der Schweiz
ESPONSABLES CANTONAUX POUR LA PROMOTION DE LA SANTE
RESPONSABILI CANTONALI PER LA PROMOZIONE DELLA SALUTE

VBGF/ARPS

I diabetesschweiz
oa e e i e ko ) diabétesuisse
/ \ diabetesvizzera

klinik im hasel

Suchtmedizin

LIBERTE
ET
PATRIE
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