
KOMPASS



BESCHREIBUNG DES ANGEBOTS
Weiterbildung von MPA

Modul „Beratung von 
Langzeitpatienten – Rheuma“

5 Tage Careum Weiterbildung

Weiterbildungstage der RLS 3 Tage Rheumaliga Schweiz

Beratung von Betroffenen einer rheumatischen Erkrankung

Arthritis und 
Osteoporose

1:1-Beratungen fixe und wählbare 
Themen

DE-CH



ZIELE UND ZIELGRUPPEN

▪ Stärkung der Selbstmanagement-
Kompetenz von Betroffenen

▪ Verankerung des Selbstmanagements in 
der ambulanten Versorgung

▪ Betroffene einer spezifischen somatischen 
Erkrankung (Arthritis & Osteoporose)

▪ MPA als Multiplikatorinnen



ANSÄTZE SELBSTMANAGEMENT-
FÖRDERUNG



TRÄGERSCHAFT



FINANZIERUNGSMITTEL

CHF 200'000 
CHF 100'000 

CHF 42'000 

Gesundheitsförderung Schweiz Anonyme Stiftung Rheumaliga Schweiz



STAND DER EVALUATION

Distale Zielgrössen:

▪ Gesundheitszustand

▪ Lebensqualität

Proximale Zielgrössen:

▪ Wissen zur Erkrankung

▪ Selbstwirksamkeit

▪ Konstruktive Einstellung

▪ Fertigkeiten

▪ Gesundheitsförderndes 
Verhalten



HERAUSFORDERUNGEN UND 
LERNERFAHRUNGEN
▪ Rekrutierung der MPA

▪ Zeit seit Stiftungszusage (knappe Bewerbung des Projekts)
▪ Kontakt mit den rheumatologischen Praxen
▪ Zeitliche Organisation der Weiterbildung durch die MPA
▪ Zutrauen der MPA

▪ Organisation innerhalb der Praxis
▪ Vereinbarkeit von Weiterbildung und Praxisalltag, Raum, Zeit, Entlastung 

im Praxisalltag, finanzielle Entschädigung

▪ Rollenverständnis von Arzt und MPA



BESTEN DANK FÜR IHRE AUFMERKSAMKEIT
Für weitere Fragen: s.engel@rheumaliga.ch
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