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Action communautaire pour la preparation a la
retraite des personnes souffrant de troubles
psychiques
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Qu’est ce que le Graap?

Crééhen 1987 par des personnes souffrant de difficultés psychiques et des
proches

- Accueillir toute personne concernée par la maladie psychique et ses proches
dans une dynamique d’entraide et de solidarité

- Favoriser I’intégration de chacun

Sensibiliser le public aux problématiques psychiques et offrir a chacun des
occasions d’intervenir sur son environnement

4 lieux dans le canton de Vaud

www.graap.ch
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Qu’est ce que |’action
communautaire?

,
* Expériences
individuelles
de la maladie
psychique

* Rencontre
Partage

Entraide

au Graap
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e Echanges de
savoirs propres
aux personnes
vivant avec la
maladie
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¢ Construction
d'une
expertise
partagée sur
des themes

¢ Diffusion de

cette expertise
vers le grand
public, médias,
médico/social,
recherche,
politique etc.
pour faire
changer les

" choses!
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L’avancée en age des personnes souffrant de
troubles psychiques

. Des peurs:

Souffrir de solitude, mort des parents, peur
du temps libre, peur de la mort

. Des espoirs

Normalisation de I’identité sociale:

« je suis a I’AVS comme tout le monde »
Se donner le droit de prendre son temps

. Etre soutenu pour définir:

Quel projet de vie? Quel utilité sociale?
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Merci de votre attention
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