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I
PREPARATION
Lo '
Définir la situation initiale et les objectifs
+ el estl'objectif du projet [ de linitiative ?

Format de l'atelier en 2 étapes . Quels sonten it & relever

+  CQuel estle groups cible concemé at quel astle
comperiement souhaite ?

ETAPE 1 : COMPRENDRE LE COMPORTEMENT
|

o Comprendre et catégoriser le comportement actuel

= Analyse du comportement actuel du groupe cible et des
déterminants comportementaus (consclence et disposition au

changement)
= Classement du comportement 2n quaire catégories

= |deniification des principaux déberminanis pour un changement de
comportemant &t die la marge de manosrvre axistants pour agir sur
ces déterminants

ET-'-'I.FE 2 : CHANGER LE COMPORTEMENT
| |

o Conception de mesures visant a changer le
comportement

= Définition des mesures les plus importantes pour changer |e
comportement sur [a base des conclusions de |'éape 1

=  Evaluation des mesures existantes

= Conception ciblée de noweelles mesures visant a changer le
comportzment & laide de la mairice de changement compartemental
et de boites & outlls issus de 'économle comporiementale
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En 2022, les colts pour un conseil en économie comportementale
avec le guide seront pris en charge pour les projets de prévention
alcool soutenus par le Fond de prévention alcool.

Procedure :

- Planification dans le cadre de la gestion de projet

- Demande d'offre aupres d'un prestataire de conseil en
économie comportementale

- Mise en ceuvre de la consultation

- Prise en charge des codts par le fonds de prévention alcool
(maximum Fr. 2'000.-)
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Contact

Nadine Oirillard,
Collaboratrice scientifigue

Office federal de la santé publigue OFSP
Division Prévention des maladies non transmissibles
Section Promotion de la santé et prévention

Nadine.Orillard@bag.admin.ch
Tel. 058 462 95 63

Lien vers le site de OFSP :
Economie comportementale et nudging (admin.ch)



mailto:Nadine.Orillard@bag.admin.ch
https://www.bag.admin.ch/bag/fr/home/strategie-und-politik/nationale-gesundheitsstrategien/strategie-nicht-uebertragbare-krankheiten/verhaltensoekonomie.html

