
Magazine d’information pour professionnels de la santé et pour les médias

OFSP-Bulletin
Édition du 23 avril 2018

17/2018
Semaine

Carnet de vaccination électronique : nombre d’utilisateurs en hausse, p. 10

Semaine européenne de la vaccination du 23 au 29 avril 2018 :  
le carnet de vaccination électronique suisse, p. 11

Santé-voyages, p. 12



OFSP-Bulletin 17 du 23 avril 2018

Impressum

ÉDITEUR
Office fédéral de la santé publique
CH-3003 Berne (Suisse)
www.bag.admin.ch

RÉDACTION
Office fédéral de la santé publique
CH-3003 Berne
Téléphone 058 463 87 79
drucksachen-bulletin@bag.admin.ch

IMPRESSION
Stämpfli AG
Wölflistrasse 1
CH-3001 Berne
Téléphone 031 300 66 66

ABONNEMENTS, CHANGEMENTS D’ADRESSE
OFCL, Diffusion publications
CH-3003 Berne
Téléphone 058 465 5050
Fax 058 465 50 58
verkauf.zivil@bbl.admin.ch

ISSN 1420-4266

DISCLAIMER
Le bulletin de l’OFSP est une revue spécialisée hebdomadaire, en français et en allemand, qui s’adresse aux professionnels  
de la santé, aux médias et aux milieux intéressés. Ce périodique publie les derniers chiffres en matière de santé ainsi que  
des informations importantes de l’OFSP.

Abonnez-vous pour recevoir la version électronique du bulletin :
www.bag.admin.ch/ofsp-bulletin

http://www.bag.admin.ch
mailto:drucksachen-bulletin%40bag.admin.ch?subject=
mailto:verkauf.zivil%40bbl.admin.ch?subject=
http://www.bag.admin.ch/ofsp-bulletin


OFSP-Bulletin 17 du 23 avril 2018 OFSP-Bulletin 17 du 23 avril 2018

Sommaire

Déclarations des maladies infectieuses� 4

Statistique Sentinella� 6

Rapport hebdomadaire des affections grippales� 6

Carnet de vaccination électronique : nombre d’utilisateurs en hausse� 10

Semaine européenne de la vaccination du 23 au 29 avril 2018 : 

le carnet de vaccination électronique suisse� 11

Santé-voyages� 12



OFSP-Bulletin 17 du 23 avril 2018

4 17/18 MALADIES TRANSMISSIBLES

Déclarations des maladies infectieuses 
Situation à la fin de la 15e semaine (17.4.2018)a

a Déclarations des médecins et des laboratoires selon l’ordonnance sur la déclaration. Sont exclus les cas de personnes domiciliées en dehors de la Suisse et de la 
principauté de Liechtenstein. Données provisoires selon la date de la déclaration. Les chiffres écrits en gris correspondent aux données annualisées : cas/an et 
100 000 habitants (population résidente selon Annuaire statistique de la Suisse). Les incidences annualisées permettent de comparer les différentes périodes.

b Voir surveillance de l’influenza dans le système de déclaration Sentinella www.bag.admin.ch/rapport-grippe.
c N’inclut pas les cas de rubéole materno-fœtale.
d Femmes enceintes et nouveau-nés.
e La déclaration obligatoire d’infection à virus Zika a été introduite le 7.3.2016.
f Inclus les cas de diphtérie cutanée et respiratoire, actuellement il y a seulement des cas de diphtérie cutanée.

Maladies infectieuses :
Situation à la fin de la 15e semaine (17.4.2018)a

Semaine 15 Dernières 4 semaines Dernières 52 semaines Depuis début année

2018 2017 2016 2018 2017 2016 2018 2017 2016 2018 2017 2016

Transmission respiratoire

Haemophilus influenzae : 
maladie invasive 

3 4 4 15 11 13 137 110 102 63 37 44
1.80 2.50 2.50 2.30 1.70 2.00 1.60 1.30 1.20 2.60 1.50 1.80

Infection à virus 
influenza, types et 
sous-types saisonniersb 

112 7 92 1547 109 903 14926 9540 3637 13464 7639 3409
68.90 4.30 56.60 237.80 16.80 138.80 176.50 112.80 43.00 551.90 313.10 139.70

Légionellose 7 2 2 32 16 14 525 374 394 114 80 71
4.30 1.20 1.20 4.90 2.50 2.20 6.20 4.40 4.70 4.70 3.30 2.90

Méningocoques :  
maladie invasive 

 1 1 3 4 3 53 63 39 30 32 19
 0.60 0.60 0.50 0.60 0.50 0.60 0.70 0.50 1.20 1.30 0.80

Pneumocoques :  
maladie invasive 

31 15 28 124 74 104 1023 922 857 523 441 358
19.10 9.20 17.20 19.10 11.40 16.00 12.10 10.90 10.10 21.40 18.10 14.70

Rougeole  2 1 3 9 7 60 116 35 17 62 11
 1.20 0.60 0.50 1.40 1.10 0.70 1.40 0.40 0.70 2.50 0.40

Rubéolec       2  1 1   
      0.02  0.01 0.04   

Rubéole,  
materno-fœtaled 

Tuberculose 8  4 67 32 42 550 606 549 168 154 159
4.90  2.50 10.30 4.90 6.50 6.50 7.20 6.50 6.90 6.30 6.50

Transmission féco-orale

Campylobactériose 41 45 95 245 317 413 6820 7150 7400 1363 1371 1960
25.20 27.70 58.40 37.70 48.70 63.50 80.60 84.50 87.50 55.90 56.20 80.30

Hépatite A 2   5  2 110 52 47 21 25 14
1.20   0.80  0.30 1.30 0.60 0.60 0.90 1.00 0.60

Hépatite E    1   14   14   
   0.20   0.20   0.60   

Infection à E. coli 
entérohémorragique

14 5 6 36 35 26 760 486 359 178 116 101
8.60 3.10 3.70 5.50 5.40 4.00 9.00 5.80 4.20 7.30 4.80 4.10

Listériose   2 6 2 5 53 46 53 19 11 17
  1.20 0.90 0.30 0.80 0.60 0.50 0.60 0.80 0.40 0.70

Salmonellose, S. typhi/
paratyphi 

     2 27 18 17 6 1 6
     0.30 0.30 0.20 0.20 0.20 0.04 0.20

Salmonellose, autres 19 10 29 59 49 91 1894 1456 1441 306 244 295
11.70 6.20 17.80 9.10 7.50 14.00 22.40 17.20 17.00 12.50 10.00 12.10

Shigellose 6  2 18 6 8 159 144 215 48 31 66
3.70  1.20 2.80 0.90 1.20 1.90 1.70 2.50 2.00 1.30 2.70

  

http://www.bag.admin.ch/rapport-grippe
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Semaine 15 Dernières 4 semaines Dernières 52 semaines Depuis début année

2018 2017 2016 2018 2017 2016 2018 2017 2016 2018 2017 2016

Transmission par du sang ou sexuelle

Chlamydiose 201 143 225 744 832 829 10965 10973 10538 3089 3231 3243
123.60 87.90 138.30 114.40 127.90 127.40 129.60 129.70 124.60 126.60 132.40 132.90

Gonorrhée 44 21 44 158 159 203 2411 2409 2085 691 688 695
27.00 12.90 27.00 24.30 24.40 31.20 28.50 28.50 24.60 28.30 28.20 28.50

Hépatite B, aiguë  1 1  4 3 30 36 37 4 6 14
 0.60 0.60  0.60 0.50 0.40 0.40 0.40 0.20 0.20 0.60

Hépatite B,  
total déclarations 

12 21 34 60 94 112 1183 1316 1489 332 349 481
            

Hépatite C, aiguë  1   1 2 28 42 53 2 13 14
 0.60   0.20 0.30 0.30 0.50 0.60 0.08 0.50 0.60

Hépatite C,  
total déclarations 

15 23 36 70 102 111 1339 1445 1454 360 420 492
            

Infection à VIH 4 7 16 20 27 45 427 519 561 106 146 173
2.50 4.30 9.80 3.10 4.20 6.90 5.00 6.10 6.60 4.30 6.00 7.10

Sida  1 2 2 7 4 80 76 82 21 23 17
 0.60 1.20 0.30 1.10 0.60 1.00 0.90 1.00 0.90 0.90 0.70

Syphilis 31 14 21 116 104 78 1373 1109 1017 495 351 295
19.10 8.60 12.90 17.80 16.00 12.00 16.20 13.10 12.00 20.30 14.40 12.10

Zoonoses et autres maladies transmises par des vecteurs

Brucellose    1 2  6 10 2 1 4 1
   0.20 0.30  0.07 0.10 0.02 0.04 0.20 0.04

Chikungunya     2  16 23 36 1 3 13
    0.30  0.20 0.30 0.40 0.04 0.10 0.50

Dengue  2 4 7 10 18 156 172 216 45 43 72
 1.20 2.50 1.10 1.50 2.80 1.80 2.00 2.60 1.80 1.80 3.00

Encéphalite à tiques 1 5  2 7  270 207 122 7 7 2
0.60 3.10  0.30 1.10  3.20 2.40 1.40 0.30 0.30 0.08

Fièvre du Nil occidental             
            

Fièvre jaune 
      1   1   
      0.01   0.04   

Fièvre Q  1  2 7 3 35 50 40 9 13 11
 0.60  0.30 1.10 0.50 0.40 0.60 0.50 0.40 0.50 0.40

Infection à Hantavirus       1 3 1    
      0.01 0.04 0.01    

Infection à virus Zikae   1  1 4 16 42 15 3 3 15
  0.60  0.20 0.60 0.20 0.50 0.20 0.10 0.10 0.60

Paludisme 10 5 3 26 21 21 346 325 429 91 88 78
6.20 3.10 1.80 4.00 3.20 3.20 4.10 3.80 5.10 3.70 3.60 3.20

Trichinellose       1  2    
      0.01  0.02    

Tularémie  4  1 6 1 127 64 51 10 13 6
 2.50  0.20 0.90 0.20 1.50 0.80 0.60 0.40 0.50 0.20

Autres déclarations

Botulisme       2 2 2    
      0.02 0.02 0.02    

Diphtérief   1   1 2 4 12   2
  0.60   0.20 0.02 0.05 0.10   0.08

Maladie de 
Creutzfeldt-Jakob 

 1 1  1 3 16 12 17 3 4 6
 0.60 0.60  0.20 0.50 0.20 0.10 0.20 0.10 0.20 0.20

Tétanos         1    
        0.01    
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Statistique Sentinella

Données provisoires

Sentinella : 
Déclarations (N) des dernières 4 semaines jusqu’au 13.4.2018 et incidence pour 1000 consultations (N/103)
Enquête facultative auprès de médecins praticiens (généralistes, internistes et pédiatres)

Semaine 12 13 14 15 Moyenne de  
4 semaines

 N N/103 N N/103 N N/103 N N/103 N N/103

Suspicion d'influenza 207 16.2 140 13.0 51 6.1 46 4.5 111 10.0

Oreillons 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Coqueluche 4 0.3 1 0.1 0 0 0 0 1.3 0.1

Piqûre de tiques 1 0.1 0 0 1 0.1 3 0.3 1.3 0.1

Borréliose de Lyme 0 0 0 0 2 0.2 2 0.2 1 0.1

Herpès zoster 8 0.6 12 1.1 10 1.2 8 0.8 9.5 0.9

Névralgies post-zostériennes 3 0.2 0 0 1 0.1 0 0 1 0.1

Médecins déclarants 145  143  116  115  129.8  

Rapport hebdomadaire  
des affections grippales

Sous nos latitudes, les affections grippales surviennent de façon saisonnière. Jusqu’à 
présent, une vague de grippe est observée chaque hiver. D’une année à l’autre, l’inten-
sité, la durée, les souches virales et les répercussions sur la population varient. Afin 
d’informer la population et les médecins en temps voulu de la vague de la grippe et de la 
couverture de la grippe par le vaccin, l’OFSP publie d’octobre à avril un rapport hebdoma-
daire avec une évaluation des risques si nécessaire.

Après une vague de la grippe d’une durée de 15 semaines, 
l’incidence se situe à nouveau au-dessous du seuil épidé-
mique ; l’épidémie d’affections grippales 2017/18 est ainsi 
terminée.

Semaine 15/2018
La propagation des affections grippales en Suisse est actuelle-
ment sporadique. Durant la semaine 15/2018, 115 médecins 
du système de surveillance Sentinella ont rapporté 4,5 cas 
d’affections grippales pour 1000 consultations. Extrapolé à 
l’ensemble de la population, ce taux correspond à une inci-

dence de 32 consultations dues à une affection grippale pour 
100 000 habitants.

L’incidence se situe à nouveau depuis la semaine 14/2018 
au-dessous du seuil épidémique national. L’épidémie 2017/18 
s’est étendue sur 15 semaines, atteignant son pic principal 
durant la semaine 2/2018, avec une incidence de 361 consul-
tations dues à une affection grippale pour 100 000 habitants, 
et un pic secondaire durant la semaine 4/2018, avec une inci-
dence de 354 consultations pour 100 000 habitants (Figure 1).
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Figure 1 
Nombre de consultations hebdomadaires dues à une affection grippale, extrapolé pour 100 000 habitants

L’incidence était la plus élevée dans la classe d’âge des 0 à 4 
ans (Tableau 1).

La propagation de la grippe était largement répandue dans 
la région 4 (LU, NW, OW, SZ, UR, ZG) et sporadique dans les 
autres régions (Figure 2, Encadré).

Parmi les 13 échantillons analysés dans le cadre du système de 
surveillance Sentinella durant la semaine 15/2018, le Centre 

National de Référence de l’Influenza (CNRI) a mis en évidence 
des virus Influenza B dans 2 échantillons et des virus Influenza 
A dans 1 échantillon.

Tableau 1 : 
Incidence en fonction de l’âge durant la  
semaine 15/2018

Consultations dues à une Tendance
affection grippale  

pour 100 000 habitants

Incidence par âge

0–4 ans 69 –

5–14 ans 0 –

15–29 ans 32 –

30–64 ans 37 –

≥ 65 ans 28 –

Suisse 32 –

Tableau 2 : 
Virus Influenza circulant en Suisse
Fréquence des types et sous-types d’Influenza isolés durant la 
semaine actuelle et les semaines cumulées, et couverture par 
les vaccins 2017/18

Semaine 
15/2018

Semaines cumulées  
2017/18

Fréquence 
 des virus

Fréquence Couverture par 
 des virus les vaccins

p n

Echantillons positifs 3 de 13 
(23 %)

743 de 1284 28 % 94 %
(58 %)

B Victoria 0 % 1 % 25 % 25 %

B Yamagata 0 % 66 % 0 % 100 %

B non sous-typé 

A(H3N2)

67 

0 

%

%

4 

5 

%

% 100 % 100 %

A(H1N1)pdm09

A non sous-typé

0 

33 

%

%

23 

1 

% 100 

%

% 100 %

p Couvert par le vaccin trivalent 2017/18

 n Couvert par le vaccin quadrivalent 2017/18
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Figure 2
Incidence pour 100 000 habitants et propagation par région Sentinella durant la semaine 15/2018

36.1

20.7

20.0

58.8

30.8

39.1

aucune

sporadique

répandue

largement répandue

Région 1 (GE, NE, VD, VS), Région 2 (BE, FR, JU), Région 3 (AG, BL, BS, SO),   Région 4 (LU, NW, OW, SZ, UR, ZG), Région 5 (AI, AR, GL, SG, SH, TG, ZH),  
Région 6 (GR, TI). Gris : aucune propagation, bleu : propagation sporadique, orange : propagation répandue, rouge : propagation largement

Depuis le début de la saison de la grippe, le CNRI a mis en 
évidence par inhibition de l’hémagglutination les virus suivants 
dans des échantillons Sentinella :

Influenza A(H1N1)pdm09 Influenza B-Victoria
– A/California/7/2009 – B/Norway/2409/2017
– A/Michigan/45/2015 – B/Brisbane/60/2008
– A/Hong Kong/3934/2011
– A/St Petersburg/27/2011 Influenza B-Yamagata

– B/Novosibirsk/1/2012
Influenza A(H3N2) – B/Puket/3073/2013
– A/Hong Kong/4801/2014 – B/Wisconsin/1/2010
– A/Switzerland/9715293/2013
– A/Slovenia/3188/2015
– A/Singapore/INFIMH-016-19/2016

Tous les virus Influenza A caractérisés des sous-types A(H1N1)
pdm09 et A(H3N2) sont couverts par les vaccins 2017/18, 
alors que les virus Influenza B du lignage Victoria ne le sont 
que partiellement. Les virus Influenza B du lignage Yamagata 
sont couverts par les vaccins quadrivalents 2017/18, mais pas 
par les vaccins trivalents.

L’OMS a publié le 22 février 2018 les recommandations pour 
la composition des vaccins Influenza pour l’hémisphère nord 
pour la saison 2018/19 [1]. En comparaison avec les vaccins 
2017/18 [2], le virus du lignage B-Victoria et celui du sous-
type A(H3N2) ont été remplacés pour mieux couvrir les virus 
Influenza en circulation (Tableau 3). 

Tableau 3 : 
Composition recommandée par l’OMS pour les vaccins 
Influenza 

Recommandations Recommandations 
2017/18 [2] 2018/19 [1]

B Victoria B/Brisbane/60/2008 pn B/Colorado/06/2017 pn

B Yamagata B/Phuket/3073/2013 n B/Phuket/3073/2013 n

A(H3N2) A/Hong Kong/4801/2014 pn A/Singapore/INFIMH- 
16-0019/2016 pn

A(H1N1) A/Michigan/45/2015 pn A/Michigan/45/2015 pn
pdm09

p vaccins trivalents 
n vaccins quadrivalents

Situation internationale
En Europe, on a observé durant les dernières semaines une 
intensité grippale basse à moyenne selon les pays [3], mais 
partout avec une tendance descendante [4–6].

En Europe et dans les régions d’Asie avec intensité élevée, les 
virus appartenaient principalement au lignage Influenza B Ya-
magata, ainsi qu‘aux sous-types A(H1N1)pdm09 et dans une 
moindre mesure A(H3N2), avec une répartition géographique 
complexe [3, 6]. La majorité des virus détectés en Amérique 
du Nord appartenaient au sous-type Influenza A(H3N2) et, 
récemment, de plus en plus souvent au lignage Influenza B 
Yamagata [4, 5].
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GLOSSAIRE
Incidence : 	�Nombre de consultations pour affections grippales pour 100 000 habitants par semaine.

Intensité :	� Comparaison de l’incidence actuelle avec l’incidence historique. L’intensité est fournie seulement pen-
dant l’épidémie. Elle se subdivise en quatre catégories : basse, moyenne, élevée et très élevée.

Propagation : 	�La propagation se base : 
• sur la proportion des médecins Sentinella qui ont déclaré des cas d’affections grippales et
• �sur la mise en évidence de virus Influenza au CNRI dans les échantillons prélevés par les médecins

Sentinella.

Elle est classée dans les catégories suivantes : aucune, sporadique, répandue, largement répandue.

Seuil épidémique :	�Niveau de l’incidence à partir duquel la saison de la grippe se situe dans sa phase épidémique. Il est basé 
sur les données des dix saisons précédentes. Le seuil épidémique se situe à 68 cas d’affections grippales 
pour 100 000 habitants pour la saison 2017/18.

Tendance :	� Comparaison du niveau d’intensité de la semaine actuelle à celui des deux semaines précédentes. La 
tendance n’est fournie qu’après le dépassement du seuil épidémique et se subdivise en trois catégories : 
ascendante, descendante et constante.

Contact
Office fédéral de la santé publique
Unité de direction Santé publique
Division Maladies transmissibles
Téléphone 058 463 87 06
E-mail epi@bag.admin.ch

Pour les médias
Téléphone 058 462 95 05
E-mail media@bag.admin.ch

La surveillance sentinella de la grippe en Suisse
L’évaluation épidémiologique de la grippe saisonnière est 
basée : 

• sur les déclarations hebdomadaires des affections
grippales transmises par les médecins Sentinella ;

• sur les frottis nasopharyngés envoyés pour analyse au
Centre National de Référence de l’Influenza (CNRI) à
Genève ;

• sur tous les sous-types d’Influenza soumis à la déclara-
tion obligatoire, confirmés par les laboratoires.

Les typages effectués par le CNRI en collaboration avec 
le système de déclaration Sentinella permettent une 
description en continu des virus grippaux circulant en 
Suisse.

Ce n’est que grâce à la précieuse collaboration des 
médecins Sentinella que la surveillance de la grippe en 
Suisse est possible. Elle est d’une grande utilité pour 
tous les autres médecins, de même que pour la popu-
lation en Suisse. Nous tenons donc ici à exprimer nos 
plus vifs remerciements à tous les médecins Sentinella !
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Carnet de vaccination électronique :  
nombre d’utilisateurs en hausse

Le carnet de vaccination électronique est toujours plus utilisé : le nombre de dossiers 
sur www.mesvaccins.ch dépasse désormais les 150 000, soit une hausse de 20 % en un 
an. Mais pour qu’à l’avenir, il devienne la norme et supplante la version papier, des ef-
forts importants sont nécessaires. L’Office fédéral de la santé publique (OFSP) soutient 
par conséquent une campagne de sensibilisation auprès des cabinets médicaux. Pour 
la population, la validation du carnet de vaccination électronique est gratuite sur le site 
www.mesvaccins.ch à l’occasion de la Semaine européenne de la vaccination, qui a lieu 
du 23 au 29 avril 2018. 

Le carnet de vaccination électronique facilite le travail des 
professionnels de la santé qui sont actifs dans le conseil en 
vaccination. Le logiciel est capable d’analyser les vaccinations 
reçues par un patient et se charge ensuite d’émettre les re-
commandations concernant les vaccinations manquantes. Il 
permet ainsi un important gain de temps. La fiabilité est éga-
lement assurée, puisque les recommandations sont toujours 
conformes aux dernières actualisations du plan de vaccination 
suisse. 

Une campagne de sensibilisation est menée depuis 2017 au-
près des cabinets médicaux par la fondation mesvaccins, avec 
le soutien de l’OFSP. La campagne se poursuit en 2018 auprès 
de cabinets qui présentent un grand potentiel en termes de 
nombre de patients. A l’heure actuelle, presque 6000 pro-
fessionnels de la santé utilisent déjà le carnet de vaccination 
électronique. 

Validation gratuite du carnet
Pour les patients aussi, le carnet de vaccination électronique 
présente plusieurs avantages. Il n’y a plus de risque d’égarer le 
document, comme c’était souvent le cas avec la version papier, 
et le carnet de vaccination électronique est accessible partout 
et en tout temps. Cela peut être utile lors d’un voyage, mais 
aussi dans une situation d’urgence et permet ainsi d’éviter les 
vaccinations à double et inutiles. En outre, il est possible de 
recevoir des notifications par courriel ou sms lorsqu’un rappel 
est recommandé. 

Le carnet de vaccination électronique peut être validé gratuite-
ment à l’occasion de la Semaine européenne de la vaccination. 
Pour cela, il suffit de se rendre entre le 23 avril et le 6 mai sur 
le site www.mesvaccins.ch et d’y télécharger une photo de 
son carnet de vaccination papier. 

Pour de plus amples informations
OFSP, service de presse 
téléphone 058 462 95 05 ou media@bag.admin.ch

http://www.mesvaccins.ch
http://www.mesvaccins.ch
http://www.mesvaccins.ch
mailto:media@bag.admin.ch
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Semaine européenne de la vaccination  
du 23 au 29 avril 2018 :  
le carnet de vaccination électronique suisse

À l’occasion de la Semaine européenne de la vaccination, les personnes intéressées auront de 
nouveau la possibilité d’utiliser le service en ligne DATAVAC pour remplir leur carnet de vaccina-
tion électronique et le faire valider gratuitement :

•	 Offre en ligne sur www.mesvaccins.ch du 23 avril au 6 mai pour les 1000 premières 
demandes.

•	 L’offre est également valable pour les propriétaires de l’application MyViavac,  
mais la commande doit être faite via la plateforme web. 

•	 Par ailleurs, les professionnels pourront se rendre sur le site www.mesvaccins.ch pour com-
mander à l’attention de leurs patients ou de leurs clients un dépliant d’information contenant 
un bon (valable jusqu’au 31.12.2018) pour faire valider gratuitement leur carnet électronique 
de vaccination.

Vous pouvez également vous rendre à l’adresse www.publicationsfederales.admin.ch pour 
commander gratuitement en ligne et en toute simplicité les imprimés suivants sur le carnet de 
vaccination électronique (no d’article comme mot de recherche) :

Sur www.mesvaccins.ch, service web sécurisé, vous pouvez gratuitement
• créer et gérer votre carnet de vaccination électronique,
• savoir quels vaccins sont utiles ou inutiles pour vous,
• voir immédiatement s’il vous manque des vaccins,
• choisir les médecins ou pharmaciens que vous autorisez à valider ou compléter votre carnet de
 vaccination,
• recevoir une notification (SMS, courriel) lorsqu‘un vaccin est nécessaire.

Avec myViavac, vous pouvez faire tout cela sur votre Smartphone.    

311.232 
Feuille d’information Le carnet de vaccination 
électronique suisse 
Une feuille d’information sur le carnet de vaccination 
électronique suisse ; disponible en quatre langues.

Vous souhaitez plus d’infos 
sur vos vaccinations? 
La FONDATION MESVACCINS 
vous permet d’y voir clair!

La fondation mesvaccins a pour but de mettre à disposition  
le dossier de vaccination électronique sur www.mesvaccins.ch 
pour qu’il soit accessible à un large public. La fondation  
peut être active dans d’autres domaines des vaccinations.  
La fondation effectue une tâche publique et dépend  
du Service fédéral d’inspection des fondations ESA. 

Le carnet de vaccination électronique constitue un élément 
central de la stratégie vaccinale de la Confédération. 

Le carnet de vaccination électronique est soutenu par:
• l’Office fédéral de la santé publique
• la Commission fédérale pour les vaccinations
• l’Association des médecins cantonaux de Suisse
• la Société Suisse de Pédiatrie
• PharmaSuisse
• InfoVac

Comment créer mon CARNET  
DE VACCINATION électronique?
Il existe différentes manières de créer un carnet de vaccination 
électronique. Vous devez en tout cas disposer d’une adresse 
e-mail pour pouvoir ouvrir un compte. L’utilisation de la plate- 
forme est en principe gratuite; seule la saisie et la validation 
des vaccins par des professionnels peut occasionner  
des faibles coûts. 

Le faire vous-même: vous ouvrez un compte sur  
www.mesvaccins.ch et transférez toutes les vaccinations  
de votre carnet de vaccination dans votre dossier  
électronique. Ensuite, il ne vous reste qu’à faire vérifier/ 
valider les données par un professionnel (p. ex. votre 
médecin traitant ou pharmacien).

Service DATAVAC en ligne: vous ouvrez un compte sur 
www.mesvaccins.ch et transmettez ensuite à DATAVAC votre 
carnet de vaccination scanné directement dans votre compte.  
Sur demande, les professionnels de DATAVAC enregistrent 
et valident ensuite vos vaccins. Cette prestation est payante 
(CHF 10.–).

Il y a également des cabinets médicaux et des pharmacies  
qui ouvrent pour vous un carnet de vaccination électronique 
et s’occupent de l’enregistrement de vos vaccins. Demandez 
à votre médecin ou pharmacien s’ils offrent ce service.

 
 

Plus besoin de chercher:  
Créez aujourd’hui votre 

carnet de vaccination électronique!

Le CARNET DE VACCINATION 
électronique suisse

sûr – pratique – durable

mesvaccins.ch

Image: Office fédéral de la santé publique

31
1.

23
8.

F

45149_elektronischer_Impfausweis_broschuere_FR.indd   1-3 09.04.18   12:16

311.238
Dépliant Le carnet de vaccination électronique suisse
Un dépliant contenant des informations détaillées pour  
créer et gérer un carnet de vaccination électronique suisse ; 
disponible en trois langues.

Contact
Office fédéral de la santé publique OFSP
Unité de direction Santé publique
Division Maladies transmissibles
Téléphone 058 463 87 06
epi@bag.admin.ch

http://www.mesvaccins.ch
http://www.mesvaccins.ch
http://www.publicationsfederales.admin.ch
mailto:epi@bag.admin.ch
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Santé-voyages 
Vaccinations et mesures antipaludiques.  
Recommandations état mars 2018
Communiqué par le Centre de médecine des voyages, Département d’épidémiologie,  
de biostatistique et de prévention de l’Université de Zurich et par l’Institut Tropical et  
de Santé Publique Suisse, Bâle

Les changements importants par rapport à la version de juillet 
2017 apparaissent sur fond bleu. 

Pour les pays qui ne sont pas mentionnés dans le 
tableau, suivre les recommandations générales de 
voyage et les vaccinations selon le plan de vaccination 
suisse. Les explications des changements publiés se trouvent 
dans la colonne « remarques » en bleu. 

En sus du visa, certains pays peuvent encore exiger des vacci-
nations spécifiques (se renseigner auprès des consulats/ambas-
sades). Certains pays ont également des conditions d’entrée 
pour les personnes avec une infection VIH (se renseigner 
auprès des consulats/ambassade ou auprès de l’organisation 
« European Aids treatment group ». www.eatg.org/hivtravel/.
Des modifications des présentes recommandations/règlements 
seront publiées dans les NEWS de Safetravel®  
(www.safetravel.ch) et de Tropimed® (www.tropimed.ch).

Abréviations
YF = fièvre jaune, HA = hépatite A, HB = hépatite B, Ty = fièvre typhoïde, Ra = rage, Me = infections à méningocoques, TBE = Tick-borne Encephalitis : méningo-encéphalite 
verno-estivale (FSME) ou Russian Spring Summer Encephalitis (RSSE), JE = encéphalite japonaise, Ch = choléra, DT = diphtérie-tétanos, Po = poliomyélite, Div = divers
1–12 = janvier–décembre, d = jour, Distr = district, E = est, N = nord, S = sud, W = ouest, obl = obligatoire, Prov = province, VFR = Visiting Friends and Relatives : migrants (famille 
et amis incl., pour lesquels on admet un risque d’exposition augmenté face à certaines maladies infectieuses) qui visitent leurs parenté/amis dans le pays d’origine.
Paludisme : Voir Prophylaxie antipaludique pour les séjours à l’étranger de courte durée et Prophylaxie du paludisme (Cartes): www.bag.admin.ch/paludisme

Risque : 0 = aucun, m = altitude en mètres, 1–12 = janvier–décembre, – = pays exempt de paludisme

Protection  
contre les Moustiques :

Dans tous les régions à risque de paludisme : les mesures de protection contre les moustiques sont recommandées dès le crépuscule et 
pendant la nuit (répulsifs, vêtements imprégnés, moustiquaires). Selon les pays, les mesures de protection contre les moustiques sont 
également recommandées au cours de la journée pour prévenir la dengue, la fièvre de chikungunya ou une infection par le virus Zika. 
Voir aussi Tropimed® (www.tropimed.ch) / Safetravel® (www.safetravel.ch)
M = risque minime. Seules des mesures de protection contre les moustiques sont recommandées ; mesures médicamenteuses non 
nécessaires.

Prophylaxie : P = risque élevé de paludisme = Prophylaxie médicamenteuse avec atovaquone & proguanil (Malarone®, Atovaquone Plus Spirig HC®), 
méfloquine (Mephaquine®), ou doxycycline-monohydrate. APP/DP = prophylaxie médicamenteuse avec atovaquone & proguanil  
(Malarone®, Atovaquone Plus Spirig HC®) ou doxycycline-monohydrate

Auto-Traitement d’urgence : T = risque de paludisme modéré/faible = auto-Traitement d’urgence avec artéméther & luméfantrine (Riamet®), ou atovaquone & proguanil 
(Malarone®, Atovaquone Plus Spirig HC®) (pour les femmes enceintes et situations particulières : méfloquine (Mephaquine®).

Groupes à risques 
spécifiques

S = Pour les personnes exposées à un risque accru de paludisme (p. ex. visite de parents et d’amis dans le pays d’origine, voyages de 
longue durée) ainsi que pour les personnes à risque de complications sérieuses en cas de paludisme (p. ex. femmes enceintes, nour-
rissons et enfants de moins de 5 ans, personnes souffrant de comorbidités complexes, immunosuppression, asplénie), le recours à un 
ou une spécialiste en médecine tropicale devrait être pris en considération afin de procéder à une évaluation individuelle du risque de 
paludisme.

 V
ac

ci
n

at
io

n
s

YF = fièvre jaune La vaccination contre la fièvre jaune ne doit être effectuée que dans les Centres de vaccinations ou chez 
les médecins spécialisés ayant reçu une autorisation de l’OFSP. Une dose protège probablement à vie, sauf 
en cas d’immunodéficience ou de grossesse. En raison du risque accru de fièvre jaune dans les pays dans 
lesquels la maladie est endémique et de conditions d’admission différentes selon les pays, dont certains 
exigent un rappel à 10 ans, le Comité d’experts en médecine des voyages (CEMV) recommande une seconde 
et dernière dose de vaccin après 10 ans (soit un maximum de 2 doses de vaccin au cours de la vie) aux 
personnes immunocompétentes.

+ vaccination recommandée (voir remarques)

(+) risque faible / risque potentiel : vaccination seulement recommandée pour les personnes qui 
envisagent de traverser une frontière d’un pays avec un règlement de transit (T) ou exposées à un 
risque accru de fièvre jaune (p. ex. : longs séjours, impossibilité d’assurer une protection anti-mous-
tiques efficace). La recommandation de vaccination est basée sur l’évaluation du risque d’exposition, 
des conditions de voyage et de facteurs de risque individuels (p. ex. : âge, immunodéficience).

– vaccination non recommandée, pas de risque de fièvre jaune 
Pays avec + ou (+) sont à considérer comme pays d’endémie 
Les conditions d’admission spécifiques de chaque pays concernant la vaccination contre la fièvre 
jaune sont basées par pays sur la publication de « International Air Transport Association » (IATA) 

http://www.bag.admin.ch/paludisme
http://www.tropimed.ch
http://www.safetravel.ch
http://www.eatg.org/hivtravel/
http://www.safetravel.ch
http://www.tropimed.ch
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obl obligatoire, sauf pour les passagers en transit

obl* obligatoire, aussi pour les passagers en transit

T1 obligatoire pour les personnes en provenance d’un pays d’endémie dans les 6 jours précédant 
l’arrivée, sauf pour les passagers en transit. 

T2 obligatoire pour les personnes en provenance d’un pays d’endémie dans les 6 jours précédant 
l’arrivée, aussi pour les passagers en transit. (Remarque concernant T1/T2 : des règlements 
spécifiques d’exception (définis par le pays) peuvent exister pour certains pays avec un risque de 
fièvre jaune ; ces exceptions ne peuvent pas être listées pour des raisons pratiques). 

Compte tenu de la flambée de fièvre jaune qui sévit au Brésil depuis décembre 2016, il est possible 
que les conditions d’entrée concernant la vaccination contre la fièvre jaune soient modifiées à 
court terme. Des actualisations sont disponibles sur les sites internet suivants :  
www.bag.admin.ch/voyages, www.safetravel.ch, www.tropimed.ch, www.who.int/csr/don/en

HA = hépatite A + vaccination recommandée pour les personnes non immunes

HB = hépatite B R vaccination recommandée pour séjours prolongés ou répétés, groupes à risque et les visiteurs du 
Hadj/Umra

Ty = 

fièvre typhoïde

+
R

recommandée si séjour > 1 semaine 

recommandée si séjour > 4 semaines ou pour des groupes à risque (hygiène alimentaire douteuse)

Ra = rage Les recommandations de vaccination contre la rage ne concernent que la rage terrestre (ex : rage 
chez les chiens). La rage chez les chauves-souris est probablement répandue dans le monde entier.

Lors de blessure par un mammifère (p. ex. griffure/morsure), il peut être utile d’impliquer un 
spécialiste pour l’instauration d’une prophylaxie post-expositionnelle contre la rage. Voir 
Directives et recommandations. Prophylaxie pré- et post-expositionnelle de la rage chez l’homme. 
OFSP. 2004, respectivement 2012 (cf. www.bag.admin.ch/rage).

Généralement (indépendamment de la durée du voyage), la vaccination est recommandée aux 
voyageurs à risque individuel élevé (p. ex. travail avec des animaux, accès restreint à des soins 
médicaux, voyage à vélo ou à moto).

R vaccination recommandée lors de séjours > 30 jours dans des régions à haut risque, telles que le 
sous-continent indien (Inde, Bangladesh, Pakistan, Népal), Afghanistan, Chine, Philippines,  
Asie du SE, Afrique subsaharienne, Bolivie, entre autres.

(R) risque très faible : vaccination recommandée lors de séjours > 6 mois

Me = méningocoques R vaccination avec le vaccin quadrivalent conjugué (Menveo®) si séjour > 30 d ou pour les situations à 
risque (hébergement collectif, contacts étroits, danger d’épidémie). En cas d’épidémie, vaccination 
recommandée si séjour > 7 d ou contact étroit avec la population. Les épidémies* dans les pays de 
la ceinture de la méningite se produisent généralement durant la saison sèche ; période à risque 
élevé : décembre à juin. 
*Actualités sur les épidémies : voir www.safetravel.ch ou www.tropimed.ch

TBE = FSME/RSSE R recommandée pour toutes les personnes, dès l’âge de 6 ans, qui séjournent dans des zones 
d’endémie connues; la vaccination est inutile si la personne ne s’expose pas au risque d’encépha-
lite à tiques (voir www.bag.admin.ch/fsme-fr). 

JE = encéphalite 
japonaise

R recommandée pour groupes à risque (> 4 semaines dans des zones rurales endémiques). Les 
périodes les plus à risque de transmission sont mentionnées. Le risque pour les touristes est 
généralement très faible.

D = diphtérie + contrôle de l’état vaccinal recommandé à tous 

T = tétanos + contrôle de l’état vaccinal recommandé à tous 

ROR (rougeole, 
oreillons, rubéole)

+ un rattrapage est recommandé à toute personne née après 1963, non vaccinée et qui n’a pas fait de 
rougeole précédemment (2 doses à intervalle d’au moins 1 mois)

Po = poliomyélite + vaccination de base et rappel recommandés à 10 ans (exception : pour les voyages dans les pays 
infectés par la polio, voir recommandations de l’OMS :  
www.who.int/mediacentre/news/statements/2018/16th-ihr-polio/en 

– seulement vaccination recommandée de base

Ch = choléra Vaccination recommandée pour des situations spéciales (lors de travail dans des camps de 
réfugiés ou des bidonvilles où le choléra est présent) ou lors de voyages particuliers (sur des 
cargos). 

Influenza Recommandé pour toutes les personnes à risque (voir Plan de vaccination suisse, OFSP), lors de 
croisières ainsi que pour les visiteurs de Hadj/Umra (Arabie Saoudite).

S. pneumoniae Recommandé pour toutes les personnes à risque (voir Plan de vaccination suisse, OFSP).

Varicelle Il est recommandé que tous les voyageurs soient immuns contre la varicelle. Toutes les personnes 
de 11 à < 40 ans qui n’ont pas d’anamnèse de varicelle devraient recevoir 2 doses de vaccin à 
intervalle de 4 à 6 semaines (voir Plan de vaccination suisse, OFSP).

http://www.bag.admin.ch/voyages
http://www.safetravel.ch
http://www.tropimed.ch
http://www.who.int/csr/don/en
http://www.bag.admin.ch/rage
http://www.safetravel.ch
http://www.tropimed.ch
http://www.bag.admin.ch/fsme-fr
http://www.who.int/mediacentre/news/statements/2018/16th-ihr-polio/en
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