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13/17 MALADIES TRANSMISSIBLES

Déclarations des maladies infectieuses
Situation a la fin de la 11¢ semaine (21.03.2017)°

@ Déclarations des médecins et des laboratoires selon U'ordonnance sur la déclaration. Sont exclus les cas de personnes domiciliées en dehors de la Suisse et de la
Principauté du Liechtenstein. Données provisoires selon la date de la déclaration. Les chiffres écrits en gris correspondent aux données annualisées: cas/an et
100000 habitants (population résidente selon Annuaire statistique de la Suisse). Les incidences annualisées permettent de comparer les différentes périodes.

Voir surveillance de linfluenza dans le systéme de déclaration Sentinella www.bag.admin.ch/sentinella.
N'inclut pas les cas de rubéole materno-feetale.

Femmes enceintes et nouveau-nés.

La déclaration obligatoire d'infection a virus Zika a été introduite le 7.3.2016.

Inclus les cas de diphtérie cutanée et respiratoire, actuellement il y a seulement des cas de diphtérie cutanée.

- o a o o

Maladies infectieuses:
Situation a la fin de la 11®semaine?

Semaine 11 Derniéres 4 semaines Derniéres 52 semaines Depuis début année

2017 2016 2015 2017 2016 2015 2017 2016 2015 2017 2016 2015

Transmission respiratoire

Haemophilus influenzae: 3 4 4 10 11 17 113 98 109 27 31 35
maladie invasive 1.90 2.50 2.50 1.60 1.70 2.60 1.40 1.20 1.30 1.50 1.80 2.00
Infection avirus 71 408 348 709 1408 2595 10302 3139 5455 7500 2540 5022
influenza, types et 4420 253.70 216.40 110.20 218.90 403.40 123.20 37.50 65.20 424.00 143.60 283.90
sous-types saisonniers®
. 10 6 3 23 19 16 374 391 320 65 58 60
Legionellose 620 370 190 380 300 250 450 470 380 370 330 3.0
Méningocoques: 2 1 9 3 9 59 39 48 25 16 19
maladie invasive 1.20 0.60 1.40 0.50 1.40 0.70 0.50 0.60 1.40 0.90 1.10
Pneumocoques: 15 25 14 117 91 102 958 846 782 371 253 276
maladie invasive 9.30 15.60 8.70 18.20 14.20 15.90 11.50 10.10 9.40 21.00 14.30 15.60
5 1 18 3 1 115 34 17 52 5 7
Rougeole 310 0.60 280 050 020 140 040 020 290 030  0.40
- 1 6 3
Rubeole 0.0l 007 0.20
Rubéole,
materno-foetale?
16 19 8 42 43 45 617 545 488 116 117 113

Tuberculose 1000 1180 500 650 670 700 740 650 580 660 6.60  6.40

Transmission féco-orale

y 95 87 71 296 369 254 7283 7296 7218 1028 1558 1145
Campylobacteriose 5910 5410 4420 46.00 5740 3950 8710 8720 8630 5810 8810 6470
. 3 10 3 57 48 53 26 12 6
Hépatite A 1.90 1.60 050 070 060 060 150 070  0.30
Infection & E. coli 17 2 5 38 23 11 486 344 133 87 76 24
entérohémorragique 1060 120 310 590 360 170 580 410 160 490 430  1.40
o 2 4 2 1 48 54 80 9 12 11
Listeriose 1.20 060 030 020 060 060 100 050 070 0.0
Salmonellose, S. typhi/ 1 2 2 3 el 15 22 1 4 S
paratyphi 060 120 030 050 020 020 030 006 020 030

25 27 12 74 81 57 1500 1410 1208 197 205 152
15.60 16.80 7.50 11.50 12.60 8.90 1790 16.80 1440 11.10 11.60 8.60

1 2 1 11 15 13 158 212 140 30 58 26
0.60 1.20 0.60 1.70 2.30 2.00 1.90 2.50 1.70 1.70 3.30 1.50

Salmonellose, autres

Shigellose
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Semaine 11 Derniéres 4 semaines Derniéres 52 semaines Depuis début année

2017 2016 2015 | 2017 2016 2015 | 2017 2016 2015 | 2017 2016 2015

Transmission par du sang ou sexuelle

168 230 180 805 907 798 10967 10455 9716 2337 2438 2057

Chlamydiose 10450 14300 11190 12520 141.00 12410 13120 12500 116.20 13210 137.80 116.30
Sonorhée 43 24 41 184 177 147 2489 2023 1661 545 493  4l4
2670 1490 2550 2860 2750 2280 29.80 2420 19.90 30.80 2790 23.40
L 3 1 4 2 33 37 43 1 11 5
Hepatite B, algue 190 0.60 060 030 040 040 050 006 060  0.30
Hépatite B, 16 39 22 101 133 9 1348 1500 1346 253 370 235
totaldéclarations
o 1 1 4 3 33 58 45 5 11 5
Hépatite C, aigue 060 060 060 050 040 070 050 030 060  0.30
Hépatite C, 20 26 44 105 136 136 1476 1460 1703 324 382 341
totaldéclarations
. 19 12 3 55 58 33 557 565 533 123 129 111
Infectiona VIH 1180 750 190 860 900 510 670 680 640 700 730  6.30
sida 1 5 3 3 73 83 87 16 13 12
060 080 050 050 090 100 100 080 070 070
Svohilis 30 17 20 143 90 99 1259 1027 1099 327 216 237
yp 1870 1060 1240 2220 1400 1540 1510 1230 1310 1850 1220 13.40

Zoonoses et autres maladies transmises pardes vecteurs

Brucellose 1 2 1 9 2 2 3 1
0.60 030 0.20 010 002 002 020 006
. 2 5 4 5 21 41 87 1 13 11
Chikungunya 120 3.10 060 080 020 050 100 006 070 060
Denaue 1 3 7 6 17 14 166 207 137 23 54 35
9 060 190 440 090 260 220 200 250 160 1.30 300  2.00
L 1 1 1 201 123 111 1 2
Encéphalite atiques 0.60 020  0.20 240 150 130 006  0.10
Fieévre du Nil occidental
Fievre jaune
N 3 1 46 42 39 6 8 4
Fievre 0.50 020 060 050 050 030 040  0.20
L . 3 1 ? 1
Infection a Hantavirus 0.04 0.01 0.02 0.06
T 2 6 45 11 2 11
Infection a virus Zika 1.20 0.90 0.50 0.10 0.10 0.60
. 9 1 5 27 20 17 330 422 323 70 58 57
Paludisme 560 060 310 420 310 260 400 500 390 400 330  3.20
. 2
Trichinellose 0.02
. 1 2 2 54 50 41 4 5 5
Tularemie 0.60 030 030 060 060 050 020 030 030
Autres déclarations
. 2 2 1
Botulisme 002 002 001
o 5 11 1 1
Diphterie 006 010 001 0.06
Maladie de 1 1 1 1 14 14 22 3 3 8
Creutzfeldt-Jakob 0.60 060  0.20 020 020 020 030 020 020  0.40
, 1
Tétanos 0.01
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Statistique Sentinella

Données provisoires

Sentinella:

Déclarations (N) des derniéres 4 semaines jusqu’au 03.03.2017 et incidence pour 1000 consultations (N/10°)
Enquéte facultative auprés de médecins praticiens (généralistes, internistes et pédiatres)

Semaine Moyenne de
4semaines

N/10° N/10° N/10° N/10° N/10°

Suspicion d‘influenza 123 9.5 83 7.2 B3 5.3 29 2.5 74.5 6.1
Oreillons 0 0 0 0 0 0 1 0.1 0.3 0
Coqueluche S 0.4 7 0.6 3 0.3 5 0.4 S 0.4
Piglre de tiques 1 0.1 0 0 0 0 2 0.2 0.8 0.1
Borréliose de Lyme 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Herpés zoster 7 0.5 6 0.5 4 0.3 9 0.8 6.5 0.5
Névralgies post-zostériennes 0 0 0 0 2 0.2 4 0.3 1.5 0.1
Médecins déclarants 143 131 141 137 138

Rapport hebdomadaire
des affections grippales

Sous nos latitudes, les affections grippales surviennent de facon saisonniere. Jusqu’a
présent, une vague de grippe est observée chaque hiver. D’'une année a l'autre, linten-
sité, la durée, les souches virales et les répercussions sur la population varient. Afin
d’informer la population et les médecins en temps voulu de la vague de la grippe et de la
couverture de la grippe par le vaccin, 'OFSP publie d’octobre a avril un rapport hebdoma-

daire avec une évaluation des risques.

Aprés une vague de la grippe d'une durée de 11 semaines,
I'incidence se situe a nouveau au-dessous du seuil épidémique;
I'épidémie d'affections grippales 2016/17 est ainsi terminée.

Semaine 11/2017 (état au 21.3.2017)

La propagation des affections grippales en Suisse est actuelle-
ment sporadique. Durant la semaine 11/2017, 137 médecins du
systéme de surveillance Sentinella ont rapporté 2,5 cas d'affec-
tions grippales pour 1000 consultations. Extrapolé a I'ensemble
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de la population, ce taux correspond a une incidence de 20
consultations dues a une affection grippale pour 100000
habitants.

L'incidence se situe a nouveau depuis la semaine 9/2017
au-dessous du seuil épidemique national. L'épidémie 2016/17
s'est étendue de la semaine 50/2016 a la semaine 8/2017, attei-
gnant son pic durant la semaine 2/2017 avec une incidence de
368 consultations dues a une affection grippale pour 100000
habitants (Figure 1).
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Figure 1

Nombre de consultations hebdomadaires dues a une affection grippale, extrapolé pour 100000 habitants
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Semaine

L'incidence était la plus élevée dans la classe d'age des 0 a 4 ans
(Tableau 1). La propagation de la grippe était sporadique dans les
régions 2, 4 et 5 et n'était pas répandue dans les autres régions
(Figure 2, Encadré).

Une vague grippale peut parfois causer dans la population une
mortalité plus élevée que d’habitude pendant les mois d’hiver.
Cet «exces de mortalité » a été observé pendant les semaines
52/2016 a 6/2017 dans la classe d'age des =65 ans [1].

Tableau 1:
Incidence des consultations dues a une affection grip-
pale en fonction de I'dge durant la semaine 11/2017

Consultations dues aune Tendance

affection grippale
pour 100000 habitants

Incidence par age

0-4ans 57 -
5-14ans 15 .
15-29ans 28 -
30-64ans 13 -
265ans 22 -
Suisse 20 -

Tableau 2:

Virus Influenza circulant en Suisse

Fréquence des types, sous-types et lignages d'Influenza
isolés durant la semaine actuelle et les semaines
cumulées, et couverture par les vaccins 2016/17

Semaine | Semaines Couverture
11/2017* | cumulées parles

2016/17 vaccins*

A [
Part d'échantillons positifs 11% 50% 96% 98%
Nombre d'échantillons testés 9 956
BVictoria 0% <1% 100% 100%
BYamagata 0% 2 % 0% 100%
Bnonsous-type 0% 1%
A[H3N2) 0% 94% 97% 97%
A(HIN1)pdm083 0% 2% 100% 100%
Anonsous-typé 100 % 1%

A Couvert parlevaccin trivalent 2016/17

B Couvert par le vaccin quadrivalent2016/17

* Données provisoires
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Figure 2

Incidence des consultations pour 100000 habitants et propagation par région Sentinella durant la semaine 11/2017

largement répandue

répandue

sporadique

aucune

Région 1 (GE, NE, VD, VS), Région 2 (BE, FR, JU), Région 3 (AG, BL, BS, S0J, Région 4 (LU, NW, OW, SZ, UR, ZG), Région 5 (Al, AR, GL, SG, SH, TG, ZH), Région 6
(GR, TI). Gris : aucune propagation, bleu: propagation sporadique, violet : propagation répandue, rouge : propagation largement répandue.

Durant la semaine 11/2017, le Centre National de Référence
de I'Influenza (CNRI) a mis en évidence des virus Influenza A
dans 1 des 9 échantillons analysés dans le cadre du systéme de
surveillance Sentinella (Tableau 2).

Dans des échantillons prélevés par les médecins Sentinella, le
CNRI a mis en évidence par inhibition de I'hnémagglutination les
virus suivants:

— Influenza A/Slovenia/3188/2015;

— Influenza A/Hong Kong/4801/2014;

— Influenza A/Switzerland/9715293/2013;

— Influenza AlTexas/50/2012;

— Influenza A/Hong Kong/3934/2011,

— Influenza B/Wisconsin/1/2010;

— Influenza B/Johannesburg/3964/2012.

A I'exception d'Influenza A/Texas/50/2012, trouvé a un seul
exemplaire, tous les virus Influenza détectés étaient couverts par
les vaccins 2016/17 (Tableau 2).

Situation internationale

En Europe et en Asie, on a récemment observé une activité
grippale basse; I'épidémie est terminée dans presque tous les
pays [2]. L' Amérique du Nord a enregistré une activité haute
dans tous les pays, avec le pic de la vague partout dépassé et
une tendance descendante [3-6]. Influenza A(H3N2) était le
sous-type le plus communément détecté dans I'hémisphere
nord [2-6].
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La surveillance sentinella de la
grippe en Suisse

L'évaluation épidémiologique de la grippe saisonniere est
basée:

e sur les déclarations hebdomadaires des affections
grippales transmises par les médecins Sentinella ;

e sur les frottis nasopharyngés envoyés pour analyse au
Centre National de Référence de I'Influenza (CNRI) a
Genéve;

e sur tous les sous-types d'Influenza soumis a la décla-
ration obligatoire, confirmés par les laboratoires.

Les typages effectués par le CNRI en collaboration

avec le systeme de déclaration Sentinella permettent

une description en continu des virus grippaux circu-

lant en Suisse.

Ce n’est que grace a la précieuse collaboration des
médecins Sentinella que la surveillance de la grippe
en Suisse est possible. Elle est d’une grande utilité
pour tous les autres médecins, de méme que pour la
population en Suisse. Nous tenons donc ici a expri-
mer nos plus vifs remerciements a tous les médecins
Sentinella!
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GLOSSAIRE

Incidence: Nombre de consultations pour affections grippales pour 100000 habitants par semaine.

Intensité: Comparaison de l'incidence actuelle avec I'incidence historique. L'intensité est fournie seulement pen-

dant I'épidémie. Elle se subdivise en quatre catégories: basse, moyenne, élevée et tres élevée.

Propagation: La propagation se base:
e sur la proportion des médecins Sentinella qui ont déclaré des cas d'affections grippales et
e sur la mise en évidence de virus Influenza au CNRI dans les échantillons prélevés par les médecins

Sentinella.
Elle est classée dans les catégories suivantes: aucune, sporadique, répandue, largement répandue

Seuil épidémique: Niveau de I'incidence a partir duquel la saison de la grippe se situe dans sa phase épidémique. Il est basé
sur les données des dix saisons précédentes. Le seuil épidémique se situe a 64 cas d'affections grippales
pour 100000 habitants pour la saison 2016/17.

Tendance: Comparaison du niveau d'intensité de la semaine actuelle a celui des deux semaines précédentes. La
tendance n’est fournie qu’aprés le dépassement du seuil épidémique et se subdivise en trois catégories:
ascendante, descendante et constante.
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Prévention pendant la vague de grippe

Tant les personnes en bonne santé que les personnes atteintes de la grippe devraient
suivre ces mesures de prévention et ces regles d’hygiene, qui permettent de réduire a la
fois le risque de transmission et le risque d’infection.

Lavez-vous les mains.
Lavez-vous soigneusement les mains avec de
I'eau et du savon plusieurs fois par jour.

Restez a la maison.

Si vous souffrez de symptémes grippaux,
restez impérativement a la maison. Vous
éviterez ainsi la propagation de la maladie.
Restez a la maison jusqu’a la guérison com-
plete de votre grippe. Attendez au moins un
jour apres la disparition de la fievre avant de
retourner a vos occupations habituelles.

Toussez et éternuez dans un mouchoir
en papier.

Placez un mouchoir en papier devant la
bouche et le nez pour tousser et éternuer.
Aprés usage, jetez les mouchoirs en papier
dans une poubelle et lavez-vous soigneuse-
ment les mains avec de I'eau et du savon.

Toussez et éternuez dans le creux du
coude.

Si vous n'avez pas de mouchoir en papier
sur vous, toussez et éternuez dans le creux
du coude. Ce geste est plus hygiénique que
de mettre la main devant la bouche. Si vous
deviez toutefois utiliser les mains, lavez-les
soigneusement avec de I'eau et du savon le
plus rapidement possible.
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Flambée de fievre jaune au Brésil
Etat: 15.03.2017

Le Brésil fait face actuellement a une flambée de fiévre jaune Contact
qui s'étend au-dela des régions connues d’endémie et qui Office federal de la santé publique
continue de progresser. La vaccination constitue le meilleur Unité de direction Santé publique

, . , Division Maladies transmissibles
moyen de prévention et est recommandée aux voyageurs Tél. +41 58 463 87 06

dans les Etats de : Acre, Amapd, Amazonas, District Fédéral
(y compris Brasilia), Espirito Santo (tout I'Etat, y compris-
Vitéria), Goias, Maranhdo, Mato Grosso, Mato Grosso do Sul,
Minas Gerais, Para, Ronddnia, Roraima, Tocantins, Etats de
Rio de Janeiro et de Sdo Paulo parties de Bahia (moitiés sud
et ouest), Parand, Piaui, Rio Grande do Sul, Santa Catarina
ety compris les chutes d’lguassu. Des informations complé-
mentaires et |'état de la situation sont disponibles sur la page
Internet de I'OFSP www.bag.admin.ch/santé-voyages, les sites
www.safetravel.ch / www.tropimed.ch, le site de I'OMS
www.who.int/csr/don/06-march-2017-yellow-fever-brazil/en/
et le site www.cidrap.umn.edu/news-perspective/2017/03/
yellow-fever-brazil-raises-worries-new-zika-threat.
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Santé-voyages
Vaccinations et mesures antipaludigues.
Recommandations etat mars 2017/

Communiqué par le Centre de médecine des voyages, Département d’épidémiologie, de
biostatistique et de prévention de l'Université de Zurich et par UInstitut Tropical et de
Santé Publique Suisse, Bale

Les changements importants par rapport a la version d’octobre  En sus du visa, certains pays peuvent encore exiger des vacci-

2016 apparaissent sur fond bleu. nations spécifiques (se renseigner aupres des consulats/ambas-

sades). Certains pays ont également des conditions d’entrée
Pour les pays qui ne sont pas mentionnés dans le pour les personnes avec une infection VIH (se renseigner
tableau, suivre les recommandations générales de aupres des consulats/ambassade ou auprés de I'organisation
voyage et les vaccinations selon le plan de vaccination « European Aids treatment group ». www.eatg.org/hivtravel/.
suisse. Les explications des changements publiés se trouvent Des modifications des présentes recommandations/réglements
dans la colonne « remarques » en bleu. seront publiés dans les NEWS de Tropimed / Safetravel

(www.safetravel.ch).

Abréviations

YF = fievre jaune, HA = hépatite A, HB = hépatite B, Ty = fievre typhaide, Ra = rage, Me = infections & méningocoques, TBE = Tick-borne Encephalitis: méningo-encéphalite
verno-estivale (FSME] ou Russian Spring Summer Encephalitis (RSSE), JE = encéphalite japonaise, Ch = choléra, DT = diphtérie-tétanas, Po = poliomyélite, Div = divers

1-12 = janvier-décembre, d = jour, Distr = district, E = est, N = nord, S = sud, W = ouest, obl = obligatoire, Prov = province, VFR = Visiting Friends and Relatives: migrants (famille
et amis incl., pour lesquels on admet un risque d’exposition augmente face a certaines maladies infectieuses) qui visitent leurs parenté/amis dans le pays d'origine.
Paludisme : Voir Prophylaxie antipaludique pour les séjours a l'étranger de courte durée et Prophylaxie du paludisme (Cartes): www.bag.admin.ch/paludisme

Risque : 0 = aucun, m = altitude en métres, 1-12 = janvier-décembre, - = pays exempt de paludisme
Protection Dans tous les régions a risque de paludisme : les mesures de protection contre les moustiques sont recommandées dés le crépuscule
contre les Moustiques : et pendant la nuit (répulsifs, vétements imprégnés, moustiquaires). Selon les pays, les mesures de protection contre les moustiques

sont également recommandées au cours de la journée pour prévenir la dengue, la fievre de chikungunya ou une infection par le virus
Zika. Voir aussi Tropimed® / Safetravel® (www.tropimed.ch, www.safetravel.ch)]

M = risque minime. Seules des mesures de protection contre les moustiques sont recommandées ; mesures médicamenteuses non
nécessaires.

Prophylaxie : P =risque élevé de paludisme = Prophylaxie médicamenteuse avec atovaquone 8§ proguanil (Malarone®, Atovaquone Plus Spirig HC®),
méfloquine (Mephaquine®), ou doxycycline-monohydrate. APP/DP = prophylaxie médicamenteuse avec atovaquone & proguanil
(Malarone®, Atovaquone Plus Spirig HC®) ou doxycycline-monohydrate

Auto-Traitement d'urgence : T =risque de paludisme modéré/faible = auto-Traitement d'urgence avec artéméther 8 luméfantrine (Riamet®), ou atovaquone & proguanil
(Malarone®, Atovaquone Plus Spirig HC®) (pour les femmes enceintes et situations particuliéres : méfloguine (Mephaquine®)).

Situation spéciale : S = en raison de la situation particuliére en ce qui concerne le risque de paludisme, le recours & un-e spécialiste en médecine tropicale
est recommande.

YF = fievre jaune Lavaccination contre la fievre jaune ne doit étre effectuée que dans les Centres de vaccinations ou chez
les médecins spécialisés ayant recu une autorisation de l'OFSP. Une dose protége probablement a vie, sauf
en cas d’'immunodéficience ou de grossesse. Enraison durisque accru de fiévre jaune dans les pays dans
lesquels la maladie est endémique et de conditions d’admission différentes selon les pays, dont certains
exigentunrappela 10 ans, le Comité d’experts en médecine des voyages (CEMV) recommande une seconde
et derniére dose de vaccin aprés 10 ans (soit un maximum de 2 doses de vaccin au cours de la vie).

+ vaccinationrecommandée (voir remarques)

(+) risquefaible / risque potentiel: vaccination seulementrecommandée pour les personnes qui
envisagent de traverser une frontiére d’'un pays avec unréglement de transit (T) ou exposées a un
risque accru de fievre jaune (par ex: longs séjours, impossibilité d'assurer une protection anti-mous-
tiques efficace). Larecommandation de vaccination est basée sur lévaluation du risque d’exposition,
des conditions de voyage et de facteurs de risque individuels (par ex: 4ge, immunodéficience).

VACCINATIONS

- vaccination nonrecommandée, pas de risque de fievre jaune
Paysavec +ou [+ sont & considérer comme pays d’endémie
Les conditions d'admission spécifiques de chaque pays concernant la vaccination contre la figvre
jaune sont basées par pays sur la publication de «International Air Transport Association » (IATA)

obl obligatoire, sauf pour les passagers en transit
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VACCINATIONS

obl*
Tl

T2

obligatoire, aussi pour les passagers en transit

obligatoire pour les personnes en provenance d’un pays d’endémie dans les 6 jours précédant
l'arrivée, sauf pour les passagers en transit.

obligatoire pour les personnes en provenance d’un pays d’endémie dans les 6 jours précédant
larrivée, aussi pour les passagers en transit. (Remarque concernant T1/T2: desréglements
spécifiques d'exception (définis par le pays) peuvent exister pour certains pays avec unrisque de
fievre jaune; ces exceptions ne peuvent pas étre listées pour des raisons pratiques). Compte tenu
de laflambée de fievre jaune au Brésil, il est possible que les conditions d’entrée concernant la
vaccination contre la fievre jaune soient modifiees durant ces prochaines semaines. Merci de
consulter le Bulletin de 'OFSP en ligne & l'adresse suivante : www.bag.admin.ch/santé-voyages

HA = hépatite A

vaccination recommandée pour les personnes nonimmunes

HB = hépatite B

vaccination recommandée pour sejours prolongés ou répetes, groupes arisque et les visiteurs du
Hadj/Umra

Ty =
fievre typhoide

recommandée siséjour > 1 semaine
recommandée siséjour > 4 semaines ou pour des groupes arisque (hygiene alimentaire douteuse)

Ra =rage

(R]

Lesrecommandations de vaccination contre larage ne concernent que la rage terrestre (ex: rage
chezles chiens). Larage chez les chauves-souris est probablement répandue dans le monde entier.

Lors de blessure par un mammifére (p. ex. griffure/morsurel, il peut étre utile d'impliquer un
spécialiste pour l'instauration d'une prophylaxie post-expositionnelle contre larage. Voir
Directives et recommandations. Prophylaxie pré- et post-expositionnelle de la rage chez 'homme.
OFSP. 2004, respectivement 2012 (cf. www.bag.admin.ch/rage).

Généralement (indépendamment de la durée du voyage), la vaccination est recommandée aux
voyageurs arisque individuel élevé (p. ex. travail avec des animaux, accés restreint a des soins
médicaux, voyage a vélo ou a moto).

vaccinationrecommandée lors de séjours > 30 jours dans des régions a haut risque, telles que le
sous-continentindien (Inde, Bangladesh, Pakistan, Népall, Afghanistan, Chine, Philippines,
Asie du SE, Afrique subsaharienne, Bolivie, entre autres.

risque trées faible : vaccination recommandeée lors de séjours >6 mois

Me = méningocoques

R

vaccination avec le vaccin quadrivalent conjugue (Menveo®) si séjour > 30 d ou pour les situations a
risque (hébergement collectif, contacts étroits, danger d'épidémie). En cas d’épidémie, vaccination
recommandée siséjour > 7d ou contact étroit avec la population. Les épidemies* dans les pays de
la ceinture de la méningite se produisent géneralement durant la saison séche; période arisque
eleve:décembre ajuin.

*Actualités surles epidemies : voir www.safetravel.ch ou www.tropimed.ch

TBE = FSME/RSSE

recommandée pour toutes les personnes, dés l'age de 6 ans, qui séjournent dans des zones
d’endémie connues; la vaccination est inutile si la personne ne s'expose pas au risque d’encépha-
lite a tiques (voir www.bag.admin.ch/fsme-fr).

JE = encéphalite
japonaise

recommandée pour groupes arisque (> 4 semaines dans des zones rurales endémiques). Les
peériodes les plus arisque de transmission sont mentionnées. Le risque pour les touristes est
genéralement tres faible.

D = diphtérie

contréle de l'état vaccinal recommandé a tous

T=tétanos

controle de 'état vaccinalrecommandé & tous

ROR (rougeole,
oreillons, rubéole)

unrattrapage estrecommandé a toute personne née aprés 1963, nonvaccinée et quin‘a pas fait de
rougeole précédemment (2 doses & intervalle d’au moins 1 mois)

Po = poliomyélite

vaccination de base et rappelrecommandés a 10 ans [exception : pour les voyages dans les pays
infectés par la polio, voir recommandations de L'OMS :
www.who.int/mediacentre/news/statements/2017/poliovirus-twelfth-ec/en/]

seulementvaccinationrecommandée de base

Ch =choléra Vaccination recommandée pour des situations spéciales (lors de travaildans des camps de
réfugiés ou des bidonvilles ol le choléra est présent) ou lors de voyages particuliers (sur des
cargos).

Influenza Recommandé pour toutes les personnes arisque (voir Plan de vaccination suisse, OFSP), lors de

croisiéres ainsique pour les visiteurs de Hadj/Umra (Arabie Saoudite).

S. pneumoniae

Recommandé pour toutes les personnes arisque (vair Plan de vaccination suisse, OFSP).

Varicelle

Ilestrecommande que tous les voyageurs soientimmuns contre la varicelle. Toutes les personnes
de 1la<40ansquinontpasdanamnése de varicelle devraient recevoir 2 doses de vaccin &
intervalle de 4 4 6 semaines (voir Plan de vaccination suisse, OFSP).
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Carte - Prophylaxie du paludisme 2017
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Carta - Profilassi della malaria 2017
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SANTE PUBLIQUE

Coup d’envoi du dossier électronique du patient

Le Conseil fédéral a adopté les ordonnances relatives a la loi fédérale sur le dossier élec-
tronique du patient lors de sa séance du 22 mars 2017. La loi et ses dispositions d’exe-
cution entreront en vigueur le 15 avril 2017. Les hépitaux auront ensuite trois ans pour
mettre en place ce dispositif. Les premiers patients devraient étre en mesure d’ouvrir leur
dossier électronique a partir du deuxieme semestre 2018.

Le dossier électronique du patient (DEP) permettra de regrouper
toutes les données médicales pertinentes pour le traitement d'un
patient. Les professionnels de la santé autorisés auront ainsi ac-
cés a ces données en tout lieu et a tout moment. A cet égard, la
protection et la sécurité des données seront une priorité absolue.
Les patients pourront librement décider d’ouvrir un DEP.

Les ordonnances fixent les criteres techniques et organisation-
nels liés au DEP et réglementent notamment les conditions

pour la certification des communautés et des communautés de
référence. Ces entités sont des regroupements d’hopitaux, de
cabinets médicaux, de pharmacies, d’organisations d'aide et

de soins a domicile, d’établissements médico-sociaux (EMS) et
d'autres institutions de santé qui assurent I'échange électronique
des données enregistrées dans le DEP. Les dispositions reglent
également le format du nouveau numéro attribué au patient,
qui permet de I'identifier de maniere univoque.

Les hopitaux doivent mettre en place le DEP et s'affilier a une
communauté ou a une communauté de référence dans les trois
ans suivant I'entrée en vigueur de la loi et des ordonnances ; les
EMS et les maisons de naissance ont, quant a eux, un délai de
cing ans. Pour les cabinets médicaux et les autres institutions de
santé du secteur ambulatoire, I'affiliation a une communauté ou
a une communauté de référence est facultative.

Le DEP s'inscrit dans la stratégie « Santé2020 » du Conseil fédé-
ral. Il vise a augmenter la sécurité des patients et la qualité des
traitements médicaux tout en améliorant leur efficacité. Pour at-
teindre ces objectifs, il est nécessaire que les cabinets médicaux,
les pharmacies et les organisations d'aide et de soins a domicile
rejoignent le plus rapidement possible une communauté.

Les premiers patients devraient étre en mesure d’ouvrir leur
dossier électronique a partir du deuxieme semestre 2018.

Berne, 22.03.2017

Ordonnances disponibles sur:
www.bag.admin.ch/bag/fr/home/service/gesetzgebung/gesetzge-
bung-mensch-gesundheit/gesetzgebung-elektronisches-patientendossier.html
Office fédéral de la santé publique OFSP > Services > Législation >
Législation Santé humaine > Législation Dossier électronique du patient

Informations complémentaires:
www.dossierpatient.ch

Renseignements:
Office fédéral de la santé publique, Communication,
tél: +41 58 462 95 05, media@bag.admin.ch

Département responsable:
Département fédéral de I'intérieur (DFI)
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Le Conseil fédéral adapte a nouveau la
structure tarifaire TARMED

Le Conseil fédéral adapte a nouveau la structure tarifaire TARMED dans le cadre de ses
compétences subsidiaires étant donné qu’au cours des dernieres années, les partenaires
tarifaires ne sont pas parvenus a s’entendre sur une révision totale. Il a pris cette déci-
sion dans la séance du 22 mars 2017. Les adaptations visent a augmenter la transpa-
rence, a réduire les incitations inopportunes et a rendre la structure plus adéquate. Des
2018, les économies ainsi réalisées devraient s’élever a environ 700 millions de francs par
an. Le Conseil federal met ses adaptations en consultation jusquau 21 juin 2017.

La structure tarifaire TARMED est utilisée pour les prestations
ambulatoires de I'assurance-maladie depuis le 1¢" janvier 2004.
Aujourd’hui, tout le monde s’accorde a dire qu’elle est obso-
leéte et doit étre révisée. Les partenaires tarifaires n'ayant pas
réussi a s'accorder sur une révision totale, le Conseil fédéral
fait une nouvelle fois usage de sa compétence subsidiaire
pour adapter lui-méme la structure. Ces adaptations doivent
entrer en vigueur le 1¢ janvier 2018, comme il n'y aura aucune
structure tarifaire convenue conjointement a partir de cette
date. Elles constituent une solution transitoire. Les partenaires
tarifaires continuent a porter la responsabilité de réviser
ensemble la structure et de la soumettre pour approbation au
Conseil fédéral.

Durée de la formation postgrade plus déterminante

Le Conseil fédéral a déja adapté la structure tarifaire au 1¢
octobre 2014 en diminuant notamment de facon linéaire
les indemnisations pour certaines prestations techniques.
Les nouvelles adaptations sont plus différenciées et visent a
rendre la structure tarifaire plus adéquate. Ainsi, les presta-
tions ne seront plus évaluées selon la durée de la formation
postgrade des médecins. En raison de cette réglementation,
les spécialistes sont actuellement mieux rémunérés que les
médecins de premier recours comme les pédiatres et les
médecins de famille. Une durée uniforme de la formation
postgrade sera désormais présupposée, conformément a la
loi sur les professions médicales. En outre, I'évaluation de
nombreuses prestations date des années 1990. Partant, des
corrections s'imposent car la fourniture de ces prestations
demande aujourd’hui moins de temps grace aux progres
médico-techniques. Leur rémunération actuelle est donc
trop élevée. Par exemple, le minutage (prescription du temps
qui peut étre facturé) des opérations de la cataracte va étre
fortement réduit.

Par ailleurs, différentes regles de facturation dans TARMED
vont étre modifiées et précisées, notamment les positions
tarifaires facturées par les médecins en I'absence des patients.
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A I'avenir, ces prestations seront définies et limitées de facon
plus détaillée. Ces adaptations augmenteront la transparence
pour les patients et les assureurs, qui pourront ainsi mieux
contréler les factures.

Environ 700 millions de francs économisés

Ces différentes mesures devraient entrainer des économies
d’environ 700 millions de francs par année, qui se répercu-
teront sur les assurés. Elles serviront également a freiner la
hausse des colts de la santé et a améliorer I'efficience. Toute
une série d’autres mesures ont déja permis de réduire ces
coUts de plusieurs centaines de millions de francs par année.
Le Conseil fédéral met ainsi en ceuvre I'un des objectifs princi-
paux de sa stratégie « Santé2020 ».

Structure tarifaire adaptée pour les physiothérapeutes
Jusqu'a présent, les partenaires tarifaires n’ont pas non plus
réussi a s'entendre sur une structure tarifaire commune dans
le domaine de la physiothérapie. Le Conseil fédéral a donc

d{ également intervenir. La structure définie jusqu’a la fin
2017 sera maintenue et adaptée ; aucune réduction ne sera
toutefois effectuée. La nouvelle structure, qui améliorera la
transparence et réduira les incitations inopportunes, entrera en
vigueur le 1¢" janvier 2018.

Economies supplémentaires au cours des prochaines années
Dans les années a venir, de nouvelles mesures permettront

de réaliser des économies supplémentaires. Par exemple, les
prix des médicaments pris en charge par les caisses-maladie
seront a nouveau réguliérement examinés et adaptés, et ceux
des génériques abaissés de facon ciblée. Les économies ainsi
réalisées devraient s'élever a 240 millions de francs d'ici 2019.
En outre, le Conseil fédéral élabore actuellement un nouveau
projet grace auquel les cantons pourront mieux adapter le
nombre de médecins autorisés a exercer dans le domaine
ambulatoire aux besoins effectifs. Enfin, un groupe d’experts
mandaté par le Département fédéral de I'intérieur analyse des
modeles appliqués dans d’autres pays européens pour gérer la
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hausse des prestations. Il soumettra ses propositions au cours
du second semestre de cette année.

Berne, 22.03.2017

Renseignements:
Office fédéral de la santé publique, Communication,
tél. 058 462 95 05, media@bag.admin.ch

Département responsable:
Département fédéral de I'intérieur (DFI)

Informations complémentaires:

Office fédéral de la santé publique OFSP > Thémes > Assurances > Assu-
rance-maladie > Prestations et tarifs > Prestations médicales > Systeme
tarifaire TARMED

Office fédéral de la santé publique OFSP > Thémes > Assurances >
Assurance-maladie > Prestations et tarifs > Prestations non médicales >
Physiothérapie
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