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[ Maladies transmissibles
Déclarations des maladies infectieuses

Situation a la fin de la 42° semaine (25.10.2016)*

a Déclarations des médecins et des laboratoires selon |'ordonnance sur la déclaration. Sont exclus les cas de personnes domiciliées en
dehors de la Suisse et de la Principauté du Liechtenstein. Données provisoires selon la date de la déclaration. Les chiffres écrits en
italique correspondent aux données annualisées: cas/an et 100000 habitants (population résidente selon Annuaire statistique de la
Suisse). Les incidences annualisées permettent de comparer les différentes périodes.

5Voir surveillance de l'influenza dans le systéme de déclaration Sentinella: www.bag.admin.ch/sentinella.

¢ N’inclut pas les cas de rubéole materno-feetale.

4Femmes enceintes et nouveau-nés.

¢ |a déclaration obligatoire d'infection a virus Zika a été introduite le 7.3.2016.
fInclus les cas de diphtérie cutanée et respiratoire, actuellement il y a seulement des cas de diphtérie cutanée.

Semaine 42 Dernieres 4 semaines Derniéres 52 semaines Depuis début année
2016 2015 2014 2016 2015 2014 2016 2015 2014 2016 2015 2014
Transmission respiratoire
Haemophilus 2 3 1 9 7 4 108 107 93 92 88 81
influenzae: maladie invasive 1.20 1.90 0.60 1.40 1.10 0.60 1.30 1.30 1.70 1.40 1.30 1.20
Infection a virus influenza, 2 3 11 6 4 3730 5801 1538 3604 5744 1522
types et sous-types .20  1.90 .70 0.90 0.60 44.60 69.40 18.60 53.40 85.00 22.80
saisonniers®
Légionellose 12 8 3 38 39 34 384 378 282 316 320 236
7.60 500 1.90 590 6.10 5.30 4.60 4.50 3.40 4.70 4.70 3.50
Méningocoques: 4 2 3 48 46 40 43 37 28
maladie invasive 0.60 030 0.50 0.60 0.60 050 0.60 060 040
Pneumocoques: 10 16 10 55 50 36 828 815 803 625 675 652
maladie invasive 6.20 10.00 6.30 860 780 570 9.90 980 9.70 9.20 10.00 9.80
Rougeole 1 1 53 36 24 53 36 22
0.20 0.20 0.60 040 030 0.80 050 0.30
Rubéole® 4 3 4 3
0.05 0.04 0.06 0.04
Rubéole, materno-feetaled
Tuberculose 7 28 8 54 55 30 595 537 473 497 444 380
4.40 1740 5.00 840 860 4.70 7.10 640 570 740 6.60 570
Transmission féco-orale
Campylobactériose 73 113 146 523 561 521 7868 6809 7802 6491 5451 6289
45.40 70.30 91.80 81.30 87.20 81.80 94.10 81.40 94.30 96.10 80.70 94.10
Hépatite A 2 2 5 2 2 42 46 58 35 34 45
1.20 1.30 0.80 030 030 0.50 060 0.70 0.50 050 0.70
Infection a E. coli 5 10 2 33 36 11 452 266 103 395 231 90
entérohémorragique 3.10 620 1.30 510 560 1.70 540 320 1.20 580 340 1.40
Listériose 2 2 2 7 7 53 57 103 45 43 86
1.20 1.30 0.30 1.10 1.10 0.60 070 1.20 0.70 060 1.30
Salmonellose, S. 1 2 1 26 14 25 21 1 20
typhi/paratyphi 0.60 0.30 0.20 0.30 020 030 0.30 020 0.30
Salmonellose, autres 41 49 30 170 137 113 15602 1292 1279 1244 1065 1009
26.50 30.50 18.80 26.40 21.30 17.80 18.00 15.40 15.50 18.40 15.80 15.10
Shigellose 5 2 6 13 11 16 204 157 145 152 125 112
3.10 120 3.80 2.00 1.70 250 240 1.90 1.80 220 1.80 1.70

Office fédéral de la santé publique
Unité de direction Santé publique
Division Maladies transmissibles
Téléphone 058 463 87 06

Situation actuelle sur «Infection a virus influenza, types et sous-types saisonniers»:
www.bag.admin.ch/sentinella > Données Influenza
Situation actuelle sur «Rougeole»: www.bag.admin.ch/rougeole
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Semaine 42 Dernieres 4 semaines Dernieres 52 semaines Depuis début année
2016 2015 2014 2016 2015 2014 2016 2015 2014 2016 2015 2014
Transmission par du sang ou sexuelle
Chlamydiose 158 188 204 767 8156 767 10950 9906 9634 8919 8033 7820
98.20 116.90 128.20 119.20 126.70 120.50 131.00 118.50 116.40 132.00 118.90 117.00
Gonorrhée 34 30 27 178 139 107 2459 1826 1575 2051 1528 1287
21.10 1870 17.00 27.70 21.60 16.80 29.40 21.80 19.00 30.40 22.60 19.30
Hépatite B, aigué 2 1 5 31 34 55 25 26 41
1.30 0.20 0.80 040 040 0.70 0.40 040 0.60
Hépatite B, total déclarations 28 28 43 114 107 105 1498 1365 1414 1200 1072 1112
Hépatite C, aigué 3 4 1 36 49 60 24 40 45
1.90 0.60 0.20 0.40 060 0.70 040 060 0.70
Hépatite C, total déclarations 22 28 44 90 116 122 15646 1522 1648 1268 1147 1288
Infection a VIH 3 45 12 48 54 42 509 566 525 446 479 44
1.90 28.00 7.50 7.60 840 6.60 6.10 680 6.30 6.60 7.10 6.60
Sida 1 2 1 3 7 4 67 84 124 56 68 73
0.60 1.20 0.60 0.50 1.10 0.60 0.80 1.00 1.50 0.80 1.00 1.10
Syphillis 29 19 25 113 92 84 1103 1081 1063 926 878 861
18.00 11.80 15.70 17.60 14.30 13.20 13.20 12.90 12.80 13.70 13.00 12.90
Zoonoses et autres maladies transmises par des vecteurs
Brucellose 2 6 2 2 6 1 2
0.30 0.07 002 002 0.09 001 0.03
Chikungunya 1 2 1 2 4 34 52 59 28 33 59
0.60 1.30 0.20 030 0.60 040 060 0.70 0.40 050 0.90
Dengue 1 2 3 16 7 180 177 146 144 155 106
0.60 1.30 0.50 250 1.10 220 210 1.80 2.10 230 1.60
Encéphalite a tiques 2 1 2 15 6 14 215 109 123 193 97 101
.20 0.60 1.30 230 090 220 260 1.30 1.50 290 140 1.50
Fievre du Nil occidental
Fieévre jaune
Fievre Q 3 4 3 4 49 41 36 43 33 32
1.90 0.60 050 060 0.60 050 040 0.60 050 0.50
Infection a Hantavirus 1 1 2 1 1 2 1
0.20 0.01 002 001 0.01 003 001
Infection a virus Zika® 1 51 51
0.20 0.60 0.80
Paludisme 6 14 10 27 30 28 367 376 282 277 328 255
370 870 6.30 4.20 4.70 4.40 4.40 4.50 340 4.10 4.90 3.80
Trichinellose 1 1 2 2
0.60 0.20 0.02 0.03
Tularémie 2 2 2 9 8 56 44 31 42 35 29
1.20 1.30 0.30 140 1.30 0.70 050 0.40 0.60 050 0.40
Autres déclarations
Botulisme 1 1 2 1 1 2 1
0.20 0.01 002 0.01 0.01 003 001
Diphtérief 5 9 1 4 9 1
0.06 0.10 0.01 0.06 0.10 0.01
Maladie de Creutzfeldt-Jakob 1 3 1 17 16 20 13 13 13
0.60 0.50 0.20 020 020 020 020 020 020
Tétanos 1 1
0.01 0.01
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e Maladies transmissibles
anresis.ch: déclarations de micro-organismes
multirésistants en Suisse

Proportion des micro-organismes multirésistants (en %) provenant d’isolats invasifs (n),
2004-2016.

Graphique 2004-2016

30

FQR-E. coli
ESCR-E. coli
ESCR-K. pneu
~ T TMRSA
e PSP

VRE

% de résistance

2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016

Année

Situation: enquéte anresis.ch du 15.10.2016

Année 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

FQR-E. coli % 10.6 11.0 12.0 16.1 15.7 15.9 18.8 18.1 18.3 18.4 18.9 19.6 19.2
n 1363  1'634 2'086 2287 2'722 3'142 3393 3627 3'713 4'109 4'668 4'964 3'150
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ESCR-E.coli % 0.9 1.6 25 2.6 4.1 4.4 5.3 6.5 8.7 8.2 9.6 10.8 10.5
n 1'420 1'622 2'167 2'369 2'804 3258 3628 3'694 3'712 4'102 4'676 4'991 3'166
ESCR-K. pneu % 13 25 17 3.7 2.9 3.9 4.4 5.9 5.4 8.6 9.8 8.7 8.2
n 238 278 353 427 484 587 656 656 686 730 870 921 643
MRSA % 12.8 9.9 9.7 10.1 9.8 8.0 8.1 6.9 6.3 5.1 5.3 4.1 4.0
n 758 840 1'063 1'120 1220 1393 1413 1464 1'383 1'477 1712 1776 1'102
PNSP % 9.5 7.7 7.1 10.9 8.5 7.0 6.0 5.1 6.8 6.0 71 5.8 7.0
n 421 470 537 677 669 683 536 593 501 568 539 634 355
VRE % 1.0 15 0.6 0.6 2.0 1.4 1.0 0.7 0.4 0.4 0.3 0.7 0.5
n 191 203 311 335 454 588 671 672 698 761 966 1'116 615
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Légende

FQR-E. coli Escherichia coli résistants aux fluoroquinolones,
définis comme tous les E. coli de sensibilité intermédiaire ou résistants a la norfloxacine et/ou a la
ciprofloxacine.

ESCR-E. coli Escherichia coli résistants aux céphalosporines a large spectre,
définis comme E. coli de sensibilité intermédiaire ou résistants a au moins une des céphalosporines de
troisieme ou quatriéme génération testées. En Europe, 85-100 % de ces ESCR-E. coli sont productrices de
BLSE (B-Lactamases a Spectre Etendu).

ESCR-K. pneu Klebsiella pneumoniae résistants aux céphalosporines a large spectre,
définis comme K. pneumoniae de sensibilité intermédiaire ou résistants & au moins une des céphalosporines
de troisiéme ou quatrieme génération testées. En Europe 85-100 % de ces ESCR-K. pneu sont productrices
de BLSE.

MRSA Staphylococcus aureus résistants a la méthicilline,
définis comme tous les S. aureus de sensibilité intermédiaire ou résistants a au moins I'un des antibiotiques
céfoxitine, flucloxacilline, méthicilline ou oxacilline.

PNSP Streptococcus pneumoniae résistants a la pénicilline,
définis comme tous les S. pneumoniae de sensibilité intermédiaire ou résistants a I'antibiotique pénicilline.

VRE Entérocoques résistants a la vancomycine,
définis comme les entérocoques de sensibilité intermédiaire ou résistants a |'antibiotique vancomycine. Eu
égard a la résistance intrinseque de E. gallinarum, E. flavescens et E. casseliflavus a la vancomycine, seuls
E. faecalis et E. faecium ont été pris en compte. Les entérocoques non spécifiés ont été exclus de I'analyse.

Contact |
Office fédéral de la santé publique
Unité de direction Santé publique Explications

Division Maladies transmissibles

Teléphone 058 463 87 06 Le tableau et le graphique prennent en compte tous les isolats prove-

n

nant de cultures d’'échantillons de sang et de liquide céphalorachidien S
Renseignements complémentaires enregistrés dans la base de données a la date spécifiée et qui ont été :
Des données de résistance supplémen- testés pour les substances citées. Les resultats envoyés par les labora- 8
taires concernant les principaux micro- toires sont intégrés tels quels et les données analysées. anresis.ch ne =
organismes sont disponibles sur le site proceéde a aucun test de validation de résistance sur les isolats indivi- 3
www.anresis.ch. Sl =

La quantité de données envoyéee est relativement constante depuis
2009. De légeres distorsions dues a des retards de transmission ou a
des changements dans |‘organisation des laboratoires sont cependant
possibles, notamment en ce qui concerne les données les plus ré-
centes. A cause de ces distorsions, la prudence est de mise lors de
I'interprétation des chiffres absolus; ces données ne permettent pas
une extrapolation a |I'échelle nationale.

Seul I'isolat initial a été pris en compte lors de doublons (méme germe
chez le méme patient dans la méme année de déclaration). Les exa-
mens de dépistage et les tests de confirmation provenant de labora-
toires de référence ont été exclus. Les données de résistance sont uti-
lisées pour la surveillance épidémiologique de résistances spécifiques,
mais sont trop peu différenciées pour orienter le choix d’un traitement.
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e Maladies transmissibles
Statistique Sentinella

Déclarations (N) des derniéres 4 semaines jusqu’au 21.10.2016 et incidence pour 1000 consultations (N/103)

Enquéte facultative aupres de médecins praticiens (généralistes, internistes et pédiatres)

Semaine 39 40 11 42 Moyenne de
4 semaines
Theme N N/10° N N/10° N N/10° N N/10° N N/10°
Suspicion d‘influenza 8 0.7 19 1.8 28 3.1 19 2.1 185 1.9
Oreillons 1T 0.1 0 0 0 0 1T 0.1 05 0.1
Pneumonie 16 1.3 20 1.8 15 1.6 6 06 143 1.3
Coqueluche 4 03 5 05b 3 03 5 05 43 04
PigGre de tiques 11 0.9 6 0.6 2 02 5 05 6 05
Borréliose de Lyme 14 11 5 05b 4 04 6 06 73 0.6
Herpés zoster 8 07 12 11 9 10 4 04 83 0.8
Névralgies post-zostériennes 4 03 1T 0.1 2 02 2 02 23 0.2
Médecins déclarants 140 124 110 106 120

Données provisoires

e Déclarations de suspicion d'influenza dans le systeme Sentinella
Rapport hebdomadaire des affections grippales

Figure 1: Nombre de consultations hebdomadaires dues a une affection grippale, extrapolé pour 100000 habitants
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Sous nos latitudes, les affections
grippales surviennent de facon sai-
sonniére. Jusqu'a présent, une vague
de grippe est observée chaque hiver.
D’une année a l'autre, l'intensité, la
durée, les souches virales et les ré-
percussions sur la population varient.
Afin d'informer la population et les
médecins en temps voulu de la vague
de la grippe et de la couverture de la
grippe par le vaccin, 'OFSP publie
d’octobre a avril un rapport hebdoma-
daire avec une évaluation desrisques.

Avec ce rapport, nous ouvrons la
saison 2016/17.

Semaine 42/2016

La propagation des affections
grippales en Suisse est actuelle-
ment indétectable. Durant la
semaine 42, 106 médecins du
systeme de surveillance Sentinella
ont rapporté 2,1 cas d'affections
grippales pour 1000 consultations.
Extrapolé a I'ensemble de la
population, ce taux correspond a

une incidence de 14 consultations
dues a une affection grippale pour
100000 habitants.

Le seuil épidémique saisonnier de
64 cas d'affections grippales pour
100000 habitants n'a pas été atteint
(Figure 1).

L'incidence était basse dans l'en-
semble des classes d'adge (Ta-
bleau 1). La propagation de la grippe
n‘est détectable dans aucune des
régions Sentinella (Figure 2, Enca-
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dré). Les différences liées al'age ou
a la région sont indétectables en
début de saison.

Durant la semaine 41, le Centre
National de Référence de I'Influenza
(CNRI) a mis en évidence Influenza
A dans un des 7 échantillons analy-
sés dans le cadre du systeme de
surveillance Sentinella. Les don-
nées pour la semaine 42 ne sont pas
encore disponibles.

Situation internationale

En Europe, on a générallement ob-
servé une activité grippale basse [1].
De méme, I'Amérique du Nord et
I'’Asie ont registré une activité basse,
au niveau intersaisonnier [2-5].

Dans les régions tempérées de
I'hémisphere sud, différents virus
Influenza ont circulé simultanément
pendant la saison grippale 2016. En
Afrique du Sud et en Amérique du
Sud, les virus Influenza A(H1N1)
pdmO09 prédominaient, tandis que
les virus Influenza A(H3N2) prédo-
minaient conjointement en Australie
et en Nouvelle-Zélande [6].

La majorité des virus Influenza
A(H3N2) et Influenza B Victoria sont
couverts par le vaccin trivalent
contre la grippe saisonniere 2016/17
recommandé pour |'hémisphére
nord. De méme, les virus Influenza B
Yamagata sont couverts par le vac-
cin tétravalent contre la grippe sai-
sonniére 2016/17 [7]. Par contre, la
majorité des virus Influenza A(HTNT1)
pdmO09 ont évolué antigéniqguement,
montrant une couverture réduite par
les vaccins contre la grippe de 2016
pour |I'hémisphére sud. Pour cette
raison, le virus Influenza A(H1N1)
pdmO09 a été changé dans la recom-
mendation de I'OMS pour la compo-
sition du vaccin de 2017 pour I'hé-
misphére sud [3]. W

Pour des raisons techniques, le site
Internet www.bag.admin.ch/k_m_
meldesystem/00736/00816/index.
html?lang=fr n'est pas encore réac-
tualisé

Contact

Office fédéral de la santé publique
Unité de direction Santé publique
Division Maladies transmissibles
Téléphone 058 463 87 06

Références

1. European Centre for Disease Prevention
and Control (ECDC). Seasonal Influenza -
Latest surveillance data flunewseurope.
org/ (accessed on 25.10.2016).

Tableau 1

Incidence des consultations dues a une affection grippale en fonction de I'age

durant la semaine 42/2016

Consultations dues a une affection grippale

pour 100000 habitants

Trendance

Incidence par age

0-4ans 12 -
5-14 ans 0 -
15-29 ans 29 -
30 -64 ans 16 -
> 65 ans 4 _
Suisse 16 -
Tableau 2

Virus Influenza circulant en Suisse

Fréquence des types et sous types d’Influenza isolés durant la semaine actuelle et les
semaines cumulées, et couverture par les vaccins 2016/17

Semaine Semaines cumulées 2016/17
42/2016

Fréquence des Fréquence des Couverture par
virus virus les vaccins
A |
Part d’échantillons positifs - 5% - -
(Nombre d'échantillons testés) - (15) - -
B Victoria - 0% - -
B Yamagata - 0% - -
B non sous-typé - 0% - -
A(H3N2) - 0% - -
A(HTNT)pdm09 - 0% - -
A non sous-typé - 100 % - -

A Couvert par le vaccin trivalent 2016/17
B Couvert par le vaccin quadrivalent 2016/17

Figure 2: Incidence des consultations pour 100000 habitants et propagation par

région Sentinella durant la semaine 42/2016

largement répandue

répandue

sporadique

aucune

Région 1 (GE, NE, VD, VS), Région 2 (BE, FR, JU), Région 3 (AG, BL, BS, SO), Région 4
(LU, NW, OW, SZ, UR, ZG), Région 5 (Al, AR, GL, SG, SH, TG, ZH), Région 6 (GR, TI).
Gris: aucune propagation, niveaux de bleu: propagation sporadique, répandue, largement

répandue.
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LA SURVEILLANCE SENTINELLA DE LA GRIPPE EN SUISSE

L'évaluation épidémiologique de la grippe saisonniéere est basée:

(1) sur les déclarations hebdomadaires des affections grippales transmi-
ses par les médecins Sentinella ;

(2) sur les frottis nasopharyngés envoyés pour analyse au Centre National
de Référence de I'Influenza (CNRI) & Genéve ;

(3) sur tous les sous-types d'Influenza soumis a la déclaration obligatoire,
confirmés par les laboratoires.

Les typages effectués par le CNRI en collaboration avec le systéeme de

déclaration Sentinella permettent une description en continu des virus

grippaux circulant en Suisse.

Ce n'est que grace a la précieuse collaboration des médecins Sentinella que
la surveillance de la grippe en Suisse est possible. Elle est d'une grande uti-
lité pour tous les autres médecins, de méme que pour la population en Suis-
se. Nous tenons donc ici a exprimer nos plus vits remerciements a tous les
médecins Sentinella!

GLOSSAIRE

Incidence: Nombre de consultations pour affections grippa-
les pour 100 000 habitants par semaine.

Intensité: Comparaisondel’incidence actuelle avec!’incidence

historique. L’intensité est fournie seulement pen-
dant |'épidémie. Elle se subdivise en quatre catégo-
ries : basse, moyenne, élevée et tres élevée.

La propagation se base:

(1) sur la proportion des médecins Sentinella qui
ont déclaré des cas d'affections grippales et

(2) sur la mise en évidence de virus Influenza au
CNRI dans les échantillons prélevés par les mé-
decins Sentinella.

Elle est classée dans les catégories suivantes: au-
cune, sporadique, répandue, largement répandue.

Propagation:

Seuil épidémique: Niveau de I’'incidence a partir duquel la saison de
la grippe se situe dans sa phase épidémique. Il
est basé sur les données des dix saisons précé-
dentes. Le seuil épidémique se situe a 64 cas
d’affections grippales pour 100000 habitants
pour la saison 2016/17.

Comparaison du niveau d’intensité de la semaine
actuelle a celui des deux semaines précédentes.
La tendance n’est fournie qu‘apres le dépassement
du seuil épidémique et se subdivise en trois caté-
gories: ascendante, descendante et constante.

Tendance:
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Annonce de congreés: congres suisse de vaccination 2016

Kongress-Sekretariat

IX. Schweizer Impfkongress 2016
c/o Congrex Schweiz AG
Postfach

4002 Basel - Schweiz

Tel: +4161686 77 77
impf@congrex.com
www.impfkongress.ch

IX. Schweizer Impfkongress
IXé™me Congrés Suisse de Vaccination

Basel, 10.+11. November 2016

Der IX. Schweizer Impfkongress findet am Donnerstag, 10. und Freitag, 11. November 2016 im
Swiss Conference Center Basel statt.

Fachkundige Referentinnen und Referenten und ein vielfaltiges wissenschaftliches Programm mit Vortragen,
Symposien und Workshops versprechen einen interessanten und abwechslungsreichen Kongress. Dabei werden
Ihnen unter anderem die zahlreichen Neuerungen rund um das Impfen prasentiert, die sich seit dem letzten
Impfkongress im November 2014 ergeben haben.

Weitere Informationen finden Sie auf www.impfkongress.ch.

Wir freuen uns, Sie beim diesjahrigen Impfkongress begriissen zu diirfen.

Le IX®™me Congrés Suisse de Vaccination se tiendra les jeudi 10 et vendredi 11 novembre 2016 dans les locaux du
Swiss Conference Center a Bale.

Des orateurs experts et un programme scientifique complet proposant conférences, symposiums et ateliers
promettent un congrés intéressant et varié. Lors du congrés, les nombreuses nouveautés dans le domaine de la
vaccinologie depuis le dernier Congrés Suisse de Vaccination en novembre 2014 vous seront présentées.

Pour plus d’informations, visitez le site internet du congrés a I’adresse: www.impfkongress.ch.
Nous nous réjouissons de vous accueillir a 'occasion du Congrés Suisse de Vaccination.

Prof. Dr. Ulrich Heininger und Prof. Dr. Urs B. Schaad
im Namen des Wissenschaftlichen Komitees
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Maladies transmissibles
Santé-voyages
Vaccinations et mesures antipaludiques.
Recommandations état octobre 2016

Communiqué par le Centre de médecine des voyages, Département d'épidémiologie, de biostatistique et de prévention de
I"'Université de Zurich et par I'Institut Tropical et de Santé Publique Suisse, Bale

Les changements importants par rapport a la version de février 2016 apparaissent sur fond bleu. Pour les pays qui ne sont pas
mentionnés dans le tableau, suivre les recommandations générales de voyage et profiter de mettre a jour les vaccinations selon

le plan de vaccination suisse.

Les explications des changements publiés se trouvent dans la colonne «remarques » en bleu.

En sus du visa, certains pays peuvent encore exiger des vaccinations spécifiques (se renseigner aupres des consulats/ambassades).
Certains pays ont également des conditions d'entrée pour les personnes avec une infection VIH (se renseigner auprés des consulats/
ambassade ou aupres de |'organisation «European Aids treatment group». www.eatg.org/hivtravel/

Des modifications des présentes recommandations/réglements seront publiés dans les NEWS de Tropimed/Safetravel (www.safetravel.ch).

Abréviations

YF = fievre jaune, HA = hépatite A, HB = hépatite B, Ty = fiévre typhoide, Ra = rage, Me = infections a méningocoques,

TBE = Tickborne Encephalitis: méningo-encéphalite verno-estivale (FSME) ou Russian Spring-Summer Encephalitis (RSSE)

JE = encéphalite japonaise, Ch = choléra, DT = diphtérie-tétanos, Po = poliomyélite, Div = divers

1-12 = janvier-décembre, d = jour, Distr = district, E = est, N = nord, obl = obligatoire, Prov = province, § = sud, W = ouest,

VFR: Visiting Friends and Relatives: migrants (famille et amis incl.), pour lesquels on admet un risque d’exposition augmenté face a
certaines maladies infectieuses, qui visitent leur parenté/amis dans le pays d’origine.

Paludisme: Voir Prophylaxie antipaludique pour les séjours a I'étranger de courte durée et Prophylaxie du paludisme (Carte):
www.bag.admin.ch/themen/medizin/00682/00684/01086/index. htmi?lang=fr

Risque 0 = aucun, m = altitude en metres, 1-12 = janvier-décembre

Risque minime Seules des mesures de protection contre les moustiques sont recommandées deés le crépuscule
et pendant la nuit (répulsifs, vétements et moustiquaire impregnés).

Prophylaxie P = prophylaxie médicamenteuse avec avec atovaquone & proguanil (Malarone®, Atovaquone Plus

Spirig HC®), Meéfloquine (Lariam®, Mephaquine®), ou doxycycline-monohydrate
—.. mesure médicamenteuse non nécessaire
APP/DP = prophylaxie médicamenteuse avec atovaquone & proguanil (Malarone®, Atovaquone
Plus Spirig HC®) ou doxycyclinemonohydrate

Traitement d'urgence T = auto-traitement d'urgence avec artéméther & luméfantrine (Riamet®), ou atovaquone &
proguanil (Malarone®, Atovaquone Plus Spirig HC®), (pour les femmes enceintes et situations
particulieres : méfloquine (Lariam®, Mephaquine®)

Vaccinations
YF = figvre jaune La vaccination contre la fiévre jaune ne doit étre effectuée que dans les Centres de vaccinations ou
chez les médecins spécialisés ayant recu une autorisation de 'OFSP. Une dose protége probablement

a vie, sauf en cas d'immunodéficience ou de grossesse. En raison du risque accru de fiévre jaune dans

les pays dans lesquels la maladie est endémique et de conditions d’admission différentes selon les

pays, dont certains exigent un rappel a 10 ans, le Comité d’experts en médecine des voyages (CEMV)
recommande une seconde et derniére dose de vaccin aprés 10 ans (soit un maximum de 2 doses de
vaccin au cours de la vie).

+ = vaccination recommandée (voir remarques)

(+) = risque faible / risque potentiel: vaccination seulement recommandée pour les personnes qui envisagent de
traverser une frontiere d'un pays avec un réglement de transit (T) ou exposées a un risque accru de fievre
jaune (par ex: longs séjours, impossibilité d'assurer une protection anti-moustiques efficace). La recomman-
dation de vaccination est basée sur I'évaluation du risque d’exposition, des conditions de voyage et de fac-
teurs de risque individuels (par ex : 4ge, immunodéficience).

- = vaccination pas recommandée, pas de risque de fievre jaune
Les conditions d'admission spécifiques de chaque pays concernant la vaccination contre la fievre
jaune sont basées par pays sur la publication de « International Air Transport Association » (IATA)

Pays avec + ou (+) comptent comme pays d'endémie

obl = obligatoire, sauf pour les passagers en transit

obl* = obligatoire, aussi pour les passagers en transit

(obl) = obligatoire pour certaines régions (voir « remarques » sous les pays respectifs)

T1 = obligatoire pour les personnes en provenance d'un pays d'endémie dans les 6 jours précédant I'arri-
vée, sauf pour les transits.

T2 = obligatoire pour les personnes en provenance d'un pays d'endémie dans les 6 jours précédant I'arri-
vée, aussi pour les transits.

(Remarque concernant T1/T2: des reglements spécifiques d'exception (définis par le pays) peuvent
exister pour certains pays avec un risque de fievre jaune; ces exceptions ne peuvent pas étre listées
pour des raisons pratiques)

HA = hépatite A + = vaccination recommandée pour les personnes non immunes
HB = hépatite B R = vaccination recommandée pour séjours prolongés ou répétés, groupes a risque et les visiteurs du
Hadj/Umra
Ty = fievre typhoide +  =recommandée si séjour > 1 semaine
R  =recommandée si séjour > 4 semaines ou pour des groupes a risque (hygiene alimentaire douteuse)
Ra =rage Les recommandations de vaccination contre la rage ne concernent que la rage terrestre (ex: rage chez les

chiens). La rage chez les chauves-souris est probablement répandue dans le monde entier.

Lors de blessure par un mammifére (p.ex. griffure/morsure), il peut étre utile d'impliquer un spécialiste pour

I'instauration d’une prophylaxie post-expositionnelle contre la rage. Voir Directives et recommandations.

Prophylaxie pré- et post-expositionnelle de la rage chez I'homme. OFSP. 2004, respectivement 2012.

Généralement (indépendamment de la durée du voyage), la vaccination est recommandée aux voyageurs a

risque individuel élevé (p. ex. travail avec des animaux, acces restreint a des soins médicaux, voyage a velo

ou a moto).

R = vaccination recommandée lors de séjours >30 jours dans des régions a haut risque, telles que le
sous-continent indien (Inde, Bangladesh, Pakistan, Népal), Afghanistan, Chine, Philippines, Asie du SE,
Afrigue subsaharienne, Bolivie, entre autres.

(R) =risque tres faible : vaccination recommandée lors de séjours >6 mois

A découper et a conserver.
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Me = méningocoques

TBE = FSME/RSSE

JE = encéphalite japon.

D = diphtérie

T = tétanos

ROR (rougeole,
oreillons, rubéole)
Po = poliomyélite

Ch = choléra
Influenza

S. pneumoniae
Varicelle

R = vaccination avec le vaccin quadrivalent conjugué (Menveo®) si séjour >30 d ou pour les situations a risque
(hébergement collectif, contacts étroits, danger d'épidémie). En cas d'épidémie, vaccination recomman-
dée si séjour >7 d ou contact étroit avec la population
Les épidémies dans les pays de la ceinture de la méningite se produisent généralement de décembre a
juin, soit durant la saison seche, qui est le principal facteur de risque de flambée.

*News relatives aux épidémies: cf. www.safetravel.ch ou www.tropimed.ch

R =recommandée pour toutes les personnes, des I'age de 6 ans, qui séjournent dans des zones d'endémie
connues; la vaccination est inutile si la personne ne s’expose pas au risque d'encéphalite a tiques.
www.bag.admin.ch/infekt/krank/f/fencephalite.htm

R  =recommandée pour groupes a risque (> 4 semaines dans des zones rurales endémiques ou pendant

les épidémies). Les périodes les plus a risque sont mentionnées. Risque pour touristes tres faible.

= contréle de I'état vaccinal recommandé a tous

= controle de I'état vaccinal recommandé a tous

= un rattrapage est recommandé a toute personne née apres 1963, non vaccinée et qui n'a pas

fait de rougeole précédemment (2 doses a intervalle d'au moins 1 mois)

+ = vaccination de base et rappel recommandés (vaccination valable 10 ans, a I'exception des voyages
dans les pays infectés par la polio, voir recommandations de I'OMS : www.who.int/mediacentre/news/
statements/2016/10th-ihr-emergency/en/)

- = seulement vaccination recommandée de base

Vaccination recommandée pour des situations spéciales (lors de travail dans des camps de réfugiés ou des

bidonvilles ou le choléra est présent) ou lors de voyages particuliers (sur des cargos).

Recommandé pour toutes les personnes a risque et pour les voyages, croisieres (voir Plan de vaccination

suisse, OFSP) ainsi que les visiteurs de Hadj/Umra (Arabie Saoudite).

Recommandé pour toutes les personnes a risque (voir Plan de vaccination suisse, OFSP).

Il est recommandé que tous les voyageurs soient immuns contre la varicelle. Toutes les personnes de 11

a < 40 ans qui n‘ont pas d'anamnése de varicelle devraient recevoir 2 doses de vaccin a intervalle de 4 a 6

semaines (voir Plan de vaccination suisse actuel, OFSP).
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Santé publique
Se faire vacciner avant que la grippe arrive

II est temps de se faire vacciner contre la
grippe saisonniere. L'OFSP recommande a la population
une vaccination dans les prochaines semaines. Cela
permet de bénéficier d'une protection optimale pour soi-
méme, mais aussi de protéger les autres en réduisant
les risques de transmission du virus. La journée natio-
nale de vaccination aura lieu le 11 novembre prochain:

a cette occasion, il sera possible de recevoir le vaccin
a un prix réduit et sans rendez-vous dans de nombreux
cabinets médicaux et pharmacies.

La grippe entraine des milliers
d’hospitalisations et provoque des
centaines de décés chaque année
en Suisse. La vaccination est donc
d'une part recommandée aux per-
sonnes a risque accru de complica-
tions des I'dge de 6 mois. On
compte parmi elles les enfants de
moins de deux ans nés prématuré-
ment, les femmes enceintes, les
personnes de 65 ans et plus, les ré-
sidents d’'EMS et de maisons de
retraite ainsi que les personnes
souffrant de maladies chroniques
telles que le cancer, les maladies
cardio-vasculaires ou les affections
des voies respiratoires.

D'autre part, I'entourage de ces
personnes a risque accru de compli-
cations devrait aussi se faire vacci-
ner, que le contact ait lieu dans le
cadre privé ou professionnel. La vac-
cination est recommandée aux pa-
rents et aux grands-parents d’en-
fants de moins de 6 mois — qui sont
eux-mémes trop jeunes pour étre
vaccinés—, au personneldes creches
et des maternités, au personnel soi-
gnhant ainsi qu’aux proches de per-
sonnes de 65 ans et plus ou aux
proches de personnes hospitalisées.

Le test vaccination grippe sur
www.sevaccinercontrelagrippe.ch
permet de savoir en répondant a
cing questions si la vaccination est
recommandée pour soi-méme ou
pour un proche.

Journée nationale de vaccinati-
on contre la grippe

Il sera possible de se faire vacciner
au prix réduit de 30 francs et sans
rendez-vous le 11 novembre pro-
chain. De nombreux cabinets médi-
caux, dont la liste est consultable
sur www.kollegium.ch, participent a
cette traditionnelle journée natio-

nale de vaccination contre la grippe
organisée par le college des méde-
cins de premier recours.

Il est aussi possible de se faire vac-
ciner des maintenant chez son méde-
cin de famille, son pédiatre ou son
gynécologue, dans un home, al'hopi-
tal ou en recourant aux soins a domi-
cile. Ilesten outre possible de se faire
vacciner en pharmacie dans certains
cantons (plus d'informations sur
www.vaccinationenpharmacie.ch)
pour les personnes en bonne santé
de plus de 16 ans. La meilleure pé-
riode pour se faire vacciner se situe
entre lami-octobre etlami-novembre.

Berne, 13.10.2016

Pour de plus amples informations:
Office fédéral de la santé publique,
service de presse,

téléphone 058 462 95 05 ou
media@bag.admin.ch
www.sevaccinercontrelagrippe.ch
www.bag.admin.ch/influenza
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Santé publique

Amélioration de la compensation des risques: nouvelle

étape franchie

A I"avenir, un indicateur supplémentaire —
les groupes de colits pharmaceutiques (PCG) dans le do-
maine ambulatoire — sera intégré au calcul de la compen-
sation des risques. A cette fin, le Conseil fédéral a adopté
une révision de |'ordonnance sur la compensation des
risques dans |'assurance-maladie (OCor). Le « PCG » est
un groupe de principes actifs et de médicaments utilisés
pour le traitement de maladies définies. La nouvelle ordon-
nance s'appliquera pour la premiére fois a la compensation
des risques en 2020, mais les assureurs recueilleront les
données requises déja dés le 1°" janvier 2018.

Le Conseil fédéral procede par
étapes a I'affinement de la compen-
sation des risques. Actuellement, la
compensation des risques prend en
compte les trois critéres suivants :
I"age, le sexe et les séjours d'au
moins trois nuits consécutives dans
un hoépital ou un EMS au cours de
I'année précédente. Un quatrieme
indicateur — le co(t des médica-
ments dépassant 5000 francs - vien-
dra s'ajouter au calcul de la compen-
sation des risques dés le 1¢ janvier
2017 et jusqu’'a fin 2019. Il s'agit
d'une solution transitoire et perfec-
tible que I'indicateur PCG va rempla-
cer dés 2020.

L'indicateur PCG est formé a partir
de données issues du secteur am-
bulatoire. Il regroupe les médica-
ments de la liste des spécialités (LS)
qui contiennent des principes actifs
utilisés pour le traitement de patho-
logies chroniques et colteuses,
comme le diabete. Son utilisation
permettra d'identifier, sur la base de
leur consommation de meédica-
ments, les assurés traités en ambu-
latoire qui générent des colts éle-
vés et, ainsi, de décharger de facon
plus nuancée les assureurs.

La liste des PCG sera édictée par
le Département fedéral de I'intérieur
(DFI) et sera mise a jour chaque an-
née, afin de suivre I'innovation thé-
rapeutique. Maladies cardiaques,
asthme ou dépression sont des
exemples de PCG.

Cette nouvelle ordonnance s'ap-
pliguera a la compensation des
risques pour la premiére fois en
2020, les assureurs devront toute-
fois collecter les données perti-
nentes dés 2018 conformément aux
dispositions de la nouvelle ordon-

nance. L'entrée en vigueur, initiale-
ment prévue au 1° janvier 2019, est
repoussée a 2020, afin de laisser
aux assureurs le temps de procéder
a une phase de test.

L'affinement de la compensation
des risques fait partie des objectifs
adoptés par le Conseil fédéral dans
le cadre de sa Stratégie 2020. Le but
du mécanisme est de corriger les
différences de structure des assu-
rés entre les différentes caisses-
maladie. Les caisses, qui comptent
davantage d'assurés générant peu
de colts de santé — appelés com-
munément les «bons risques» —
s'acquittent de versements com-
pensatoires aux autres assureurs.

Berne, 19.10.2016

Informations supplémentaires:
www.bag.admin.ch/themen/krankenver-
sicherung/00305/15048/index.html?lang=fr

Renseignements:

Office fédéral de la santé publique,
Communication, tél. 058 462 95 05,
media@bag.admin.ch

Département responsable:
Département fédéral de I'intérieur DFI



e Stupéfiants
Vol d’ordonnances

Les ordonnances suivantes sont bloquées

Canton Nes de bloc Ordonnances n°s
Zurich 198177D 4954413
Swissmedic

Division stupéfiants
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Campagne de communication
Le don d'organes

Biomédecine
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Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Département fédéral de I'intérieur DFI
Office fédéral de la santé publique OFSP

VIVRE-PARTAGER.CH

.
)

er aunomdes autresycen est pas facile.
ais partdemavolonteames proches.
pourront ainsi prendre la décision appropriées,
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