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Maladies transmissibles
Déclarations des maladies infectieuses

Situation a la fin de la 11°¢ semaine (18.03.2014)?

a Déclarations des médecins et des laboratoires selon I'ordonnance sur la déclaration. Données provisoires selon la date de la déclara-
tion. Les chiffres écrits en jtalique correspondent aux données annualisées: cas/an et 100000 habitants (population résidente selon
Annuaire statistique de la Suisse). Les incidences annualisées permettent de comparer les différentes periodes.

® N'inclut pas les cas de rubéole materno-fcetale.

¢ Femmes enceintes et nouveau-nés.

4 Voir surveillance de I'influenza dans le systéeme de déclaration Sentinella: www.bag.admin.ch/sentinella.

¢ La déclaration obligatoire de fievre Q a été introduite le 1.11.2012.

f Cas de la MCJ classique, confirmés et probables.

On renonce a présenter les données en détail, compte tenu du processus diagnostique qui peut durer jusqu’a deux mois.
Le nombre de cas confirmés et probables durant I'année 2011 est de 10 et en 2012 de 9.

Semaine 11 Derniéres 4 semaines Derniéres 52 semaines Depuis début année
2014 2013 2012 2014 2013 2012 2014 2013 2012 2014 2013 2012

Transmission respiratoire
Tuberculose 7 15 19 36 48 39 545 484 578 100 105 107
4.50 9.70 12.20 580 7.70 6.30 6.80 6.00 7.20 580 620 6.30
Maladies invasives 1 1 1 2 5 9 46 39 71 7 13 20
a méningocogues 0.60 060 060 0.30 080 140 0.60 050 0.90 040 080 1.20
Légionellose 1 1 3 8 8 13 288 289 264 35 48 45
0.60 060 1.90 .30 1.30 2.10 360 360 330 200 280 260
Haemophilus influenzae: 3 2 1 10 11 4 88 84 89 26 24 23
maladies invasives .90 1.30 0.60 1.60 1.80 0.60 .10 1.00 1.10 1.50 1.40 1.40
Rougeole 2 5 2 172 68 522 11 9 7
1.30 0.80 0.30 2.10 080 6.50 0.60 050 040
Rubéole® 1 2 6 1 7 2
0.60 0.30 0.07 001 0.09 0.10

Rubéole materno-feetale®
Virus influenza® 198 182 99 639 971 578 1621 2902 853 1173 2564 745
Types et sous-types saisonniers 127.50 117.20 63.80 102.90 156.30 93.00 18.80 35.90 10.60 68.70 150.10 43.60
Maladies invasives 37 29 23 128 149 114 889 993 876 308 377 277
a pneumocoques 23.80 18.70 14.80 20.60 24.00 18.40 11.00 12.30 10.80 18.00 22.10 16.20

Transmission féco-orale

Campylobacter 106 60 99 389 340 397 7633 8372 8398 1583 1505 1700
68.30 38.60 63.80 62.60 54.70 63.90 94.50 103.70 104.00 92.70 88.10 99.50

Salmonella typhi/paratyphi 2 1 5 1 3 32 24 31 8 3 6
1.30 0.60 0.80 020 050 040 030 040 0.50 020 0.40

Autres salmonelles 10 10 13 56 60 71 1288 1267 1351 185 203 211
6.40 640 8.40 9.00 9.70 11.40 16.00 15.70 16.70 10.80 11.90 12.40

Shigellen 1 3 9 16 5 151 180 151 32 39 23
0.60 1.90 1.40 260 0.80 1.90 220 1.90 .90 230 1.40

E.coli entérohémorragique 1 2 7 3 2 91 59 75 18 9 8
0.60 1.30 .10 050 0.30 .10 0.70 0.90 .00 0.50 0.50

Hépatite A 3 1 2 8 11 4 59 62 91 15 18 19
1.90 060 1.30 1.30 1.80 0.60 0.70 080 1.10 0.90 1.00 1.10

Listéria 1 5 3 2 86 40 52 31 9 7

0.60 0.80 050 0.30 1.10 0.50 0.60 1.80 0.50 0.40
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Semaine 11 Derniéres 4 semaines Dernieres 52 semaines Depuis début année
2014 2013 2012 2014 2013 2012 2014 2013 2012 2014 2013 2012
Transmission par du sang ou sexuelle
Hépatite B aigué 1 2 3 6 6 61 67 76 9 12 17
0.60 1.30 0.50 1.00 1.00 0.80 080 090 0.50 0.70 1.00
Total des déclarations (B) 1 37 28 112 152 108 1441 1439 1289 288 302 286
Hépatite C aigué 1 1 7 3 39 65 55 7 15 9
0.60 0.60 .10 0.50 050 080 0.70 040 090 0.50
Total des déclarations (C) 16 74 33 122 211 132 1672 1812 1354 306 397 330
Chlamydia trachomatis 195 165 128 786 672 580 8999 8294 7417 2041 1791 1723
125.60 106.20 82.40 126.50 108.20 93.40 111.40 102.70 91.80 119.50 104.80 100.90
Gonorrhée 33 34 16 107 115 98 1709 1648 1483 335 372 293
21.20 21.90 10.30 17.20 1850 15.80 21.20 20.40 18.40 19.60 21.80 17.20
Syphilis 17 9 10 86 81 63 1139 1108 1027 206 227 215
11.005.80 6.40 13.80 13.00 10.10 14.10 13.70 12.70 12.10 13.30 12.60
Zoonoses et autres maladies transmises par des vecteurs
Encéphalite a tiques 1 1 205 96 173 2 2 1
0.60 0.20 250 120 210 0.710 0.10 0.06
Chikungunya 1 6 3 5 3 2
0.20 0.07 0.04 006 020 0.10
Paludisme 1 3 7 16 14 176 197 193 41 53 36
0.60 1.90 1.10 260 2.20 220 240 240 240 310 210
Infections a Hantavirus 8
0.10
Dengue 2 1 6 6 2 173 106 33 23 20 8
1.30 0.60 .00 1.00 0.30 2.10 1.30 0.40 1.40 1.20 0.50
Figvre jaune
Brucella 1 1 1 4 6 7 1 2
0.60 0.20 0.20 0.05 0.07 0.09 0.06 0.10
Trichinella spiralis 1 1
0.01  0.01
Tularémie 30 40 15 2 1
0.40 050 020 0.10 0.06
Fievre Q° 1 25 11 4 5
0.20 0.30 0.10 020 0.30
Fievre du Nil occidental 1 1
0.01 0.01
Autres déclarations
Botulisme 1
0.01
Maladie de Creutzfeldt-Jakobf 1
Tétanos 1
0.01

Office fédéral de la santé publique
Unité de direction Santé publique
Division Maladies transmissibles

Téléphone 031 323 87 06




Maladies transmissibles

Statistique Sentinella

Déclarations (N) sur 4 semaines jusqu’au 14.3.2014 et incidence par 1000 consultations (N/10%)

Enquéte facultative auprés de médecins praticiens (généralistes, internistes et pédiatres)

Semaine 8 9 10 1" Moyenne de
4 semaines
Theme N N/10° N N/10° N N/10° N N/10° N N/10°
Influenza 267 17.9 229 16.8 157 12.7 106 9.0 189.8 14.1
Oreillons 0 0 1 0.1 0 0 0 0 0.3 0
Otite moyenne 14 76 97 71 85 6.9 56 4.7 88 6.6
Pneumonie 19 1.3 17 1.2 8 0.6 12 1.0 14 1.0
Coqueluche 10 0.7 15 1.1 8 06 13 11 1.5 09
Médecins déclarants 150 135 140 127 138

Données provisoires

Grippe saisonniére

Déclarations de suspicion d'influenza dans le systeme Sentinella

Nombre de consultations hebdomadaires dues a une affection grippale, extrapolé pour 100000 habitants
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Déclarations de suspicion
d’influenza (état au 18.03.2014)

Activité et virologie en Suisse
durant la semaine 11/2014

Durant la semaine 11, 127 médecins
du systeme de surveillance Senti-
nella ont rapporté 9,0 cas de suspi-
cion d'influenza pour 1000 consulta-

tions. Ce taux a diminué par rapport
a celui de la semaine précédente
(12,7 cas pour 1000 consultations).
Extrapolé al'ensemble de la popula-
tion, ce taux correspond a une inci-
dence de 77 consultations dues a
une affection grippale pour 100000
habitants. A partir de la semaine 4,
I'incidence se situe au-dessus du
seuil épidémique national’.

L'incidence était la plus élevée
dans la classe d'age des 0 a 4 ans
(Tableau 1). Par rapport a la semaine
précédente, elle a principalement

" Le seuil épidémigue national a été
calculé a I'aide des déclarations des
10 derniéres saisons (sans pandémie
2009/10) en Suisse et se situe a 74 cas
de suspicion d'influenza pour 100000
habitants pour la saison 2013/14.
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diminué chez les personnes de
moins de 30 ans.

La plupart des régions Sentinella
ont enregistré une activité grippale
répandue et une tendance a la
baisse. Seule la région « LU, NW,
OW, SZ, UR, ZG» a enregistré une
activité largement répandue avec
une tendance constante et la région
«GR, TlI» une tendance a la hausse
par rapport a la semaine précédente
(Tableau 1, Encadré). Durant la se-
maine 11, le Centre National de Ré-
férence de l'influenza a mis en évi-
dence des virus Influenza dans 57%
des 28 échantillons analysés dans le
cadre du systeme de surveillance
Sentinella. Les virus détectés étaient
tous du type Influenza A et apparte-
naient surtout au sous-type A(H3N2)
(Tableau 2). Les 15 virus Influenza
A(HINT)pdmO09 et les 19 virus In-
fluenza A(H3NZ2) antigéniquement
ou génétiguement analysés depuis
la semaine 40/2013 étaient couverts
par le vaccin contre la grippe saison-
niere 2013 [1]. Aucun des huit virus
Influenza A testés ne présentait de
résistance a I'Oseltamivir ou au Za-
namivir.

Activité et virologie
en Europe et dans le monde
durant la semaine 10/2014
Selon les indications du réseau de
surveillance de la grippe OMS / Eu-
rope Influenza Surveillance (EuroFlu)
[2] et du European Influenza Surveil-
lance Network (EISN) [3], 27 des 47
pays qui ont fourni des données ont
enregistré une intensité de l'activité
grippale basse (dont I'Allemagne,
I'’Autriche et I'ltalie), 18 pays une in-
tensité moyenne (dont la France) et
deux pays une intensité haute. Par
rapport a la semaine précédente, dix
de ces pays ont enregistré une ten-
dance a la hausse et vingt pays une
tendance a la baisse. Quant a la ré-
partition géographique, trois des 47
pays qui ont fourni des données
n‘ont observé aucune activité grip-
pale, quinze pays ont observé une
activité sporadique, quatre pays une
activité locale, onze pays une activi-
té régionale (dont I'Allemagne et
Iltalie) et quatorze pays une activité
largement répandue (dont I'Autriche
et la France). La plupart des pays au
sud ou a I'ouest de I'Europe ont dé-
passé le pic de la vague grippale.

En Europe, des virus Influenza ont
été mis en évidence dans 29% des

Tableau 1

Incidence des consultations dues a une affection grippale en fonction de I'age et
de la région pour 100000 habitants durant la semaine 11/2014

Incidence

Consultations dues a une affection
grippale pour 100000 habitants

Activité grippale
Classification, tendance

Incidence par age

0-4 ans
5-14 ans
15-29 ans
30-64 ans
> 65 ans

1567 descendante
41 descendante
104 descendante
80 constante
34 constante

Incidence par région de Sentinella

Région 1 (GE, NE, VD, VS)

Région 2 (BE, FR, JU)

Région 3 (AG, BL, BS, SO)

Région 4 (LU, NW, OW, SZ, UR, ZG)
Région 5 (Al, AR, GL, SG, SH, TG, ZH)
Région 6 (GR, TI)

62 répandue, descendante
57 répandue, descendante
54  répandue, descendante
66 largement répandue, constante
74 répandue, descendante
178 répandue, ascendante

Suisse

77 répandue, descendante

Tableau 2

Virus Influenza circulant en Suisse et en Europe
Fréquence des types et sous-types d’'Influenza isolés durant la semaine actuelle
et les semaines cumulées depuis la semaine 40/2013

Semaine actuelle

Semaines cumulées

Suisse durant la semaine 11/2014

Part d’échantillons positifs 57% 32%
(Nombre d'échantillons testés) (28) (505)
B 0% 1%
A(H3N2) 38% 53 %
A(HTNT)pdm09 19 % 40 %
A non sous-typé 43 % 6 %
Europe durant la semaine 10/2014

Part d'échantillons positifs 29 % 26 %
(Nombre d'échantillons testés) (1475) (29540)
B 7% 5%
A(H3N2) 44 % 45 %
A(HTNT)pdm09 39% 44 %
A non sous-typé 10 % 6 %

1475 échantillons sentinelles testés,
soit moins fréquemment que durant
la semaine précédente (33%). La
proportion des échantillons positifs
pour Influenza se situait entre 8% et
58% selon les pays (seulement pays
avec au moins 20 échantillons). 7%
des virus détectés étaient des In-
fluenza B et 93% des Influenza A,
qui appartenaient le plus fréquem-
ment au sous-type A(H3N2) (Ta-
bleau 2). Influenza A(HTN1)pdm09
dominait dans neuf des 30 pays rap-
portant des virus, Influenza A(H3N2)
dans huit pays (dont I'Allemagne et
I'ltalie) et les deux sous-types pré-
dominaient conjointement dans
neuf pays (dont la France). Dans
trois des autres pays, des virus In-
fluenza A dominaient également,

mais sans indication du sous-type.
Des virus Influenza B ont été majori-
tairement mis en évidence dans seu-
lement un pays, la Turquie. 99% des
1005 virus Influenza antigénique-
ment caractérisés depuis la semaine
40/2013 étaient couverts par le vac-
cin contre la grippe saisonniére
2013/14 [1]-les non-couverts étaient
des virus Influenza B. Huit des 629
virus Influenza A(HTN1)pdm09 et un
des 136 virus Influenza A(H3N2) tes-
tés présentaient une résistance a
I’'Oseltamivir, mais pas au Zanamivir.
Aucun des 35 virus Influenza B tes-
tés ne présentait de résistance.
Durant la semaine 10, la plupart
des régions des Etats-Unis [4] ont
enregistré une activité grippale lo-
cale et d'une intensité élevée, mais
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LA SURVEILLANCE SENTINELLA DE LA GRIPPE EN SUISSE

L’évaluation épidémiologique de I'activité grippale saisonniere est basée
(1) sur les déclarations hebdomadaires de suspicion d’influenza trans-
mises par les médecins Sentinella, (2) sur les frottis nasopharyngés en-
voyés pour analyse au Centre National de Référence de I'Influenza (CNRI)
a Geneve et (3) sur tous les sous-types d’Influenza confirmés par les labo-
ratoires soumis a la déclaration obligatoire.

Les typages effectués par le CNRI en collaboration avec le systéme de
déclaration Sentinella permettent une description en continu des virus
grippaux circulant en Suisse.

CLASSIFICATION DE LACTIVITE GRIPPALE

La classification de l'activité grippale se base (1) sur la proportion des
médecins Sentinella qui ont déclaré des cas d’affections grippales et (2)
sur la mise en évidence des virus Influenza au CNRI:

— Pas d’activité : moins de 30 % des médecins Sentinella déclarants ont
diagnostiqué des cas d'affections grippales. Aucun virus Influenza n'a
€té mis en évidence au cours de la semaine de déclaration actuelle.

— Sporadique: moins de 30 % des médecins Sentinella déclarants ont
diagnostiqué des cas d‘affections grippales. Des virus Influenza ont été
mis en eévidence au cours de la semaine de déclaration actuelle.

— Répandue: 30 a 49 % des médecins Sentinella déclarants ont diagnos-
tiqué des cas d‘affections grippales. Des virus Influenza ont été mis en
évidence au cours de la semaine de déclaration actuelle ou précédente.

— Largement répandue : 50 % et plus des médecins Sentinella déclarants
ont diagnostiqué des cas d’affections grippales. Des virus Influenza ont
été mis en évidence au cours de la semaine de déclaration actuelle ou
précédente.

Ce n'est que grace & la précieuse collaboration des médecins Sentinella
que la surveillance de la grippe en Suisse est possible. Cette derniere est
d’une grande utilité pour tous les autres médecins, de méme que pour la
population en Suisse. Nous tenons donc ici a exprimer nos plus vifs re-
merciements a tous les médecins Sentinella !

avec une tendance a la baisse. L'acti-
vité se situait au niveau de référence
national. 32% des virus grippaux
détectés étaient des Influenza B et
68% des Influenza A, qui apparte-
naient majoritairement au sous-type
A(HINT)pdmO09. Aux Etats-Unis,
98% des 1668 virus Influenza anti-
géniquement caractérisés depuis la
semaine 40/2013 étaient couverts
par le vaccin trivalent contre la grippe
et 100% par le vaccin quadrivalent
approuvé aux Etats-Unis [1]. 1% des
4155 virus Influenza A(HIN1)pdmO09
testés présentaient une résistance a
I'Oseltamivir, mais pas au Zanamivir.
Aucun des 297 virus Influenza
A(H3N2) et aucun des 123 virus In-
fluenza B testés ne présentait de
résistance. B

Contact

Office fédéral de la santé publique
Unité de direction Santé publique
Division Maladies transmissibles
Téléphone 031 323 87 06
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Maladies transmissibles
Paludisme: recommandations a I'attention
des voyageurs 2014

Les recommandations relatives a la pré-
vention du paludisme, basées sur les données épidé-
miologiques disponibles dans les pays d’endémie et en
Suisse (nombre de cas importés) sont actualisées.

Les pays concernés par la révision 2014 (voir la carte)
sont: en Amérique centrale, le Belize, le Mexique, le
Panama, le Nicaragua et le Salvador, en Asie centrale,
le Kirghizistan et le Tadjikistan et au Proche-Orient,

I’Arabie saoudite.

Méme si le risque de contracter le paludisme est jugé
minime pour certaines destinations, le médecin doit tout
de méme en aviser le voyageur. Cette information com-
prend aussi bien les mesures préventives, que celles a
prendre en cas de suspicion de paludisme.

Apercu de la situation mondiale
Le risque de paludisme a diminué
dans de nombreux pays d’endémie
grace a la mise en place de me-
sures systématiques de controle et
d’élimination. La résistance de
Plasmodium (P.) falciparuma I'arté-
misinine se développe régionale-
ment dans les zones frontieres du
Sud-est asiatique (Cambodge,
Thailande et Myanmar), mais ne
présente jusqu’a présent pas un
probleéeme significatif pour le traite-
ment du paludisme chez les voya-
geurs.

Actualisation des
recommandations a I'attention
des voyageurs

ASIE ET PROCHE-ORIENT

Aucun cas de paludisme importé
de pays d'Asie centrale - le Kirghi-
zistan et |le Tadjikistan — n'a été
déclaré malgré un nombre crois-
sant de touristes. Les cas survenus
dans la population locale ont tous
été causés par P. vivax.

Aucun cas n'a été importé d’Ara-
bie saoudite, et les cas quis'y pro-
duisent sont principalement dia-
gnostiqués chez des travailleurs
migrants en provenance de pays
d’endémie. Un risque minime sub-
siste dans des régions reculées
dans le sud-ouest du pays.

La prise avec soi d’un traitement
d’urgence contre le paludisme
n‘est plus recommandée. Cepen-
dant, comme il reste un risque mi-
nime de contracter le paludisme, le
voyageur doit en étre informé.

AMERIQUE CENTRALE ET DU SUD

Au Honduras et au Guatemala, le
paludisme n'est pas encore sous
contréle sur tout le territoire. La
prise avec soi d'un traitement d'ur-
gence contre le paludisme reste de
ce fait recommandée.

Lors de séjours dans les autres
pays cités ci-dessous, la stratégie
antipaludique est modifiée: il n‘est
plus recommandé de prendre avec
soi un traitement d’urgence. Le
voyageur doit cependant étre infor-
mé du risque minime de paludisme
subsistant.

Belize: en 10 ans (2003-2012), en-
viron 10 000 personnes en prove-
nance de Suisse ont voyagé dans ce
pays, et aucun cas de paludisme n'a
été déclaré en Suisse durant la
méme période. Au Belize, seul des
infections a P. vivax sont rapportées.
Le risque de paludisme est minime
et en majeure partie cantonné a
Stann Creek et Toledo.

Salvador: prés de 10 000 visiteurs
suisses ont voyagé dans ce pays en
10 ans (2003-2012) ; aucun cas de
paludisme importé n‘a été enregis-
tré. Le nombre de cas autochtones
continue d'étre faible. Des cas spo-
radiques apparaissent avant tout
dans le sud-ouest et dans la pro-
vince de Santa Ana: dans plus de
99% des cas, il s'agit d'infection a
P. vivax.

Mexique: entre 2003 et 2012 (10
ans), quelgque 295000 voyageurs

suisses ont visité ce pays; seuls
deux cas de paludisme ont été im-
portés en Suisse (en 2003 et 2011).
Les zones de transmission du palu-
disme sont limitées a I'état du Chia-
pas, ala frontiére avec le Guatemala
et a deux régions reculées du nord-
ouest, qui sont tres peu visitées par
les touristes. Seul P. vivax est trans-
mis.

Nicaragua: environ 38000 Suisses
se sont rendus au Nicaragua entre
2003 et 2012 et un seul cas de palu-
disme a été importé (2007). Les in-
fections paludiques ont localement
fortement diminué: en 2011, seuls
610 cas ont été déclarés (contre
pres de 25000 notifications en
2000). Cette baisse s'est poursuivie
depuis 2007. La plupart des cas au-
tochtones surviennent a l'est du
pays, dans les régions autonomes
peu touristiques RAAN (Regién Au-
tonoma del Atlantico Norte) et
RAAS (Regién Auténoma del Atlan-
tico Sur).

Panama: entre 2003 et 2012,
49000 Suisses ont voyagé au Pana-
ma. Aucun cas de paludisme impor-
té n'a été recensé. Les mesures de
lutte contre le vecteur a l'ouest du
canal ont permis I'élimination de la
maladie dans |'ouest du pays. En
2012, seuls 418 cas ont été signalés
a I'échelle nationale; ils proviennent
avant tout de la province de Darien
et d'autres régions de I'est du canal.

Pérou: dans la région cotiére, a I'ex-
ception du nord, le risque de palu-
disme est jugé minime. Un traite-
ment d'urgence n'est donc recom-
mandé que pour des excursions
dans le nord, et bien sGr pour les vi-
sites du bassin amazonien.

AFRIQUE

La carte a été adaptée: certaines
zones désertiques des pays de
I'Afrique de I'Ouest, dans lesquelles
une transmission saisonniere du
paludisme est théoriguement pos-
sible, ont été intégrées a la zone
pour laquelle la prise avec soi d'un
traitement d’'urgence est recom-
mandée (voir la carte).

Tous les chiffres cités ne permettent
évidemment qu'une approximation
des risques encourus.
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Le Comité d'experts en médecine
des voyages, le centre de médecine
des voyages de Zurich et I'Institut
de médecine sociale et préventive
de I'Université de Zurich actualisent
régulierement les recommanda-
tions a l'attention des médecins.
Celles-ci sont publiées dans le Bul-
letin de I'Office fédéral de la santé
publique et disponibles sur la page
Internet www.bag.admin.ch > On-
glet «Themes» > Maladies et méde-
cine > Maladies infectieuses > Vac-
cinations > Santé-voyages.

Le site Internet www.safetravel.
ch permet aux voyageurs de s'infor-
mer, idéalement au moins 6 se-
maines avant leur départ, sur les
risques sanitaires liés a leur(s)
destination(s) et de prendre les me-
sures préventives adéquates a
temps. B

Communiqué par

Comité d'experts en médecine des vo-
yages (CEMV/Suisse): Funk M, Hatz C,
Neumayr A, Beck B, Holzer B, Blum J,
Bourquin C, Etter H, Furrer HJ, Genton B,
Landry P, Chappuis F, Loutan L, Schlagen-
hauf P, Stossel U, de Valliere S. Membres
externes du CEMV: Behrens RH, Caumes
E, Jeschko E, Nothdurft HD, Visser L, Wie-
dermann U, ainsi que les membres de la
«Société suisse de Médecine tropicale et
de Médecine des Voyages FMH».

Contact

Office fédéral de la santé publique
Unité de direction Santé publique
Division Maladies transmissibles
Téléphone 031 323 87 06
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World Malaria Report 2013. WHO 2013.
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Atlas of Malaria-Eliminating countries.
2011. www.malariaeliminationgroup.org/
publications/atlas-of-malaria-eliminating-
countries-2011 (28.12.2013)
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A découper et a conserver.

Maladies transmissibles
Santé-voyages
Vaccinations et mesures antipaludiques.

Recommandations état mars 2014
Communiqué par le Centre de médecine des voyages,
Institut de médecine sociale et préventive de I'Université de Zurich

Les changements importants par rapport a la version d'octobre 2013 apparaissent sur fond bleu. Pour les pays qui ne sont pas
mentionnés dans le tableau, suivre les recommandations générales de voyage et profiter de mettre a jour les vaccinations selon

le plan de vaccination suisse.

Les explications des changements publiés se trouvent dans la colonne « remarques » en bleu.

En sus du visa, certains pays peuvent encore exiger des vaccinations spécifiques (se renseigner auprées des consulats/ambassades).
Certains pays ont également des conditions d’entrée pour les personnes VIH positives (se renseigner auprés des consulats/ambas-
sade ou auprés de I'organisation « European Aids treatment group ». www.eatg.org/hivtravel/

Voir aussi: www.safetravel.ch. Les changements des recommandations/reglements actuels seront publiés dans les NEWS de
Tropimed/Safetravel.

Abréviations

YF = fievre jaune, HA = hépatite A, HB = hépatite B, Ty = fievre typhoide, Ra = rage, Me = méningite a méningocoques,
TBE = Tickborne Encephalitis: méningo-encéphalite verno-estivale (FSME) ou Russian Spring-Summer Encephalitis (RSSE)
JE = encéphalite japonaise, Ch = choléra, DT = diphtérie-tétanos, Po = poliomyélite, Div = divers

1-12 = janvier-décembre, d = jour, Distr = district, E = est, N = nord, obl = obligatoire, Prov = province, S = sud, W = ouest,
VFR: Visiting Friends and Relatives: migrants (famille et amis incl.) qui visitent leur parenté/ leurs amis dans le pays d'origine.

Paludisme: Voir Prophylaxie antipaludique pour les séjours a I'étranger de courte durée et Prophylaxie du paludisme (Carte):
www.bag.admin.ch/themen/medizin/00682/00684/01086/index.htm|?lang=de

Risque 0 = aucun, m = altitude en meétres (>2000m: risque bas), 1-12 = janvier-décembre
Prophylaxie P = prophylaxie avec Méfloguine (Lariam®, Mephaquine®), ou avec atovaquone & proguanil
(Malarone®) ou doxycycline-monohydrate
—.. mesure médicamenteuse non nécessaire
APP/DP = prophylaxie avec atovaquone & proguanil (Malarone®) ou doxycycline-monohydrate
Traitement d’'urgence T = traitement d’'urgence avec artéméther & luméfantrine (Riamet®), ou atovaquone & proguanil
(Malarone®). (Femmes enceintes et cas speciaux: méfloquine (Lariam®, Mephaquine®))
CT = traitement d'urgence avec chloroquine

Vaccinations
YF = fievre jaune La vaccination contre la fievre jaune ne doit étre effectuée que dans les Centres de vaccinations ou
chez les médecins spécialisés ayant recu une autorisation de I'OFSP. Une dose protége a vie, sauf en
cas d'immunodéficience. Les conditions d’admission spécifiques de chaque pays peuvent différer de
cette recommandation, il est indispensable d’en tenir compte.
+ =recommandée (voir remarques)
(+) = seulement recommandé pour les personnes qui envisagent de traverser une frontiére d'un pays avec
un reglement de transit (T) ou pour des longs séjours.
- = pas recommandée, pas de risque de fievre jaune
Pays avec + ou (+) comptent comme pays d'endémie
obl = obligatoire, sauf pour les passagers en transit
obl* = obligatoire, aussi pour les passagers en transit
T1 = obligatoire pour les personnes en provenance d'un pays d'endémie dans les 6 jours précédant
I'arrivée, sauf pour les transits. Les pays signalés par + ou obl font partie des zones d'endémie.
T2 = obligatoire pour les personnes en provenance d'un pays d’endémie dans les 6 jours précédant
I"arrivée, aussi pour les transits. Les pays signalés par + ou obl font partie des zones d'endémie
= vaccination recommandée pour les personnes non immunes
= recommandée pour séjours prolongés ou répétés, groupes a risque et les visiteurs du Hadj/Umra
= recommandée si séjour > 1 semaine
R  =recommandée si séjour > 4 semaines ou pour des groupes a risque (hygiéne alimentaire douteuse)
Ra = rage Risque de rage terrestre ou canine. Les recommandations de vaccination contre la rage ne concernent
que la rage terrestre (CDC/ Rabies Bulletin Europe 2010). La rage de chauve-souris (rage non terrestre) est
présente dans le monde entier; une vaccination est toujours recommandée pour les personnes en contact
avec les chauves-souris et ce quel que soit le pays. Voir Directives et recommandations. Prophylaxie pre- et
post-expositionnelle de la rage chez I'hnomme. OFSP Juillet 2004.
R =recommandée si
— groupes a risque (par exemple: travail avec animaux, randonnée a vélo ou moto, voyage loin d'une
assistance médicale).
— > 30 jours dans le sous-continent indien (Inde, Bangladesh, Pakistan, Népal), Chine, Philippines, Asie
du SE, Afrique subsaharienne.
(R) =risque trés faible: recommandée si >6 mois dans les régions enzootiques d'Amérique latine (sauf
Bolivie: R)
Me = méningocoques R  =vaccination quadrivalente recommandée si séjour >30 d ou pour les situations a risque (héber-
gement collectif, contacts étroits, danger d'épidémie). En cas d'épidémie, vaccination recom-
mandée si séjour >7 d

HA = hépatite A +
HB = hépatite B R
Ty = fiévre typhoide +

TBE = FSME/RSSE R  =recommandée pour toutes les personnes, des I'age de 6 ans, qui séjournent dans des zones
d'endémie connues; la vaccination est inutile si la personne ne s’expose pas au risque d'encéphalite a
tiques.
www.bag.admin.ch/infekt/krank/f/encephalite.htm

JE = encéphalite japon. R =recommandée pour groupes a risque (> 4 semaines dans des zones rurales endémiques ou pendant

les épidémies). Les périodes les plus a risque sont mentionnées. Risque pour touristes tres faible.

D = diphtérie + = contrdle de |'état vaccinal recommandé a tous

T = tétanos + = contrble de I'état vaccinal recommandé a tous

ROR (rougeole, + = un rattrapage est recommandé a toute personne née apres 1963, non vaccinée et qui n'a pas

oreillons, rubéole) fait de rougeole précédemment (2 doses a intervalle d'au moins 1 mois)

Po = poliomyélite + = vaccination de base et rappel recommandés (vaccination valable 10 ans).
- = seulement vaccination recommandée de base

Ch = choléra Vaccination recommandée pour des situations spéciales (lors de travail dans des camps de réfugiés ou le
choléra est présent) ou lors de voyages particuliers (sur des cargos).

Influenza Recommandé pour toutes les personnes a risque et pour les voyages, croisieres (voir Plan de vaccination
suisse, OFSP) ainsi que les visiteurs de Hadj/Umra (Arabie Saoudite).

S. pneumoniae Recommandé pour toutes les personnes a risque (voir Plan de vaccination suisse, OFSP).

Varicelle Il est recommandé que tous les voyageurs soient immuns contre la varicelle. Toutes les personnes de

11 & < 40 ans qui n'ont pas d'anamnese de varicelle devraient recevoir 2 doses de vaccin a intervalle de
4 & 6 semaines, (voir Plan de vaccination suisse, OFSP).
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