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Workshop 3:

Implementierung der Selbstmanagement-Forderung
In der Schwelz: wie soll dies zuklnftig aussehen?

Moderation: Michel Geelhaar, Federas Beratung AG

Beteiligung:

- Claudia Kessler, PHS

- Aline Lasserre Moutet, HUG

- Sandra Hugli, Yvan Rielle, Oliver Frei: polsan AG
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Ziel des Workshops 3.

Antwort auf die Frage:
Wie soll die Selbstmanagement-Forderung im
Referenzrahmen verankert sein?
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- Begrussung: Michel Geelhaar: 5
- Vorstellen der Arbeiten von polsan fur den Referenzrahmen PGV: 7

- Zwel Umsetzungsbeispiele:

- Behandlungspfad Post-Covid-Erkrankung (57)
- ETPam HUG (3’)

- Diskussion: Pro/Contras der beiden Beispiele, weitere
Maoglichkeiten?

- Gemeinsame Konsensfindung: Wie soll die Selbstmanagement-

Forderung Im Referenzrahmen verankert sein?

Verabschiedung
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Referenzrahmen PGV

Prasentation am Forum SELF
7. November 2023
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Ziele des Referenzrahmens

* Eine nachhaltige Implementierung der PGV mittels Referenzrahmen,
innerhalb dessen sich die verschiedenen Akteure orientieren kénnen und
welcher verpasste Praventionschancen minimiert

- Die Akteure sind fiir ihre Praventionsarbeit sensibilisiert, die Uberginge
sollen sichergestellt und heute bestehende Hiurden abgebaut werden
kédnnen

* Die Vernetzung der (bestehenden) Akteure aus dem Gesundheits-,
Sozial- und Gemeinwesen und die Optimierung der Schnittstellen, um
bestehende Licken in der PGV zu schliessen

06.11.2023 Forum SELF 6
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Stand der Arbeiten, zeitlicher Rahmen

30. OKTOBER 7. NOVEMBER DEZEMBER MARZ

Aktue"er stand EINARBEITUNG INPUTS, FINALISIERUNG, DEFINITION

WEITERENTWICKLUNG DER NOTIGEN RAHMENBEDINGUNGEN

|

-
"

Erster Entwurf Referenzrahmen Workshop Stakeholder, Splegelung Entwurf Zweiter Entwurf Finaler
mit méglichen Handlungsfeldern Fachgremium, Begleitgruppe am Forum SELF inkl. Umsetzungsvorschlige Referenzrahmen
Spiegelung Entwurf pro Handlungsfeld
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Lebenspfad Krankheitsbild Adipositas
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Magliche Handlungsfelder PGV pOlSGn

Bern, Z0neh
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Mdgliches Handlungsfeld: Gesundheitsberatung

GEMEINDEN / KANTONE / KRANKENKASSEN
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A A A
WEGWEISER: b 2.B. GEMEINDEN .,
Medizinische Versorgung e < - (2
Gemeinwesene " :

Umfeld e ARBEIT:

&

", B. APOTHEKE

ANDERE

ANGEBOTE

O szirm wemweesae polsan

Forum SELF 11



polsan

Selbstmanagement-Forderung in der Pravention

* Die Forderung der Selbstmanagement-Kompetenzen ist ein wichtiges
Instrument, um Betroffene von nichtubertragbaren Krankheiten, Sucht-
und psychischen Krankheiten zu unterstitzen.

* Mit dem Referenzrahmen soll die Verankerung des Selbstmanagements in
der Behandlung gestarkt werden. Dies ist ein wichtiger Schritt, um diesen
Ansatz nachhaltig im Gesundheitssystem zu implementieren.

« Was sind die derzeitigen Hindernisse flr eine starkere Implementierung
des Selbstmanagement-Ansatzes im Bereich der Pravention?

06.11.2023 Forum SELF 12
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BEHANDLUNGSPFAD
Patientenpfad: Post-Covid-19-Erkrankung

Person, die . _
sich nicht von Arztinnen und Spezialisierte
Covid-19 erholt Arzte in der Sprechstunden
Grundversorgung - komplexe Fille,
- Diagnose und Sekundires
. Nachbehandlung Assessment

EMPFEHLUNGENFUR  *°
ARZTINNEN UND ARZTE IN
DER GRUNDVERSORGUNG

BEI EINER POST-COVID-19-
ERKRANKUNG

Online-Informationsplattformen und Ressourcen zum Selbstmanagement™

“Eine Facharztin/einen Facharzt konsultieren, bei

« komplexen Fallen (psychosoziale oder andere), die einen muttidisziplinaren Ansatz erfordern

» Funktionsbesintrachtigungen, die langer als 3 Manate andauem

» ausbleibende Besserung 3 bis 6 Monate nach den von der Arztin/dem Arzt der Grundversorgung eingeleiteten Massnahmen

Fm gmma~rn WINSELGRUPPE “*Zu denen Online-Plattformen und Selbstmanagement-Ressourcen zihlen
- RAFAEL Plattform https//www rafael-postcovid ch/
- ALTEA Plattform https://altea-network.com/
. . - Patientenplattformen und -vereinigungen Long Covid: https://long-covid-info.ch/
https://altea-network.com/guideline . RERIENN -

Selbstmanagement und Férderung der Selbstmanagement-Kompetenzen = zentrales
Element im Behandlungspfad - in der Praxis vielerorts noch wenig etabliert
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Je neuer eine Krankheit/weniger medizinische Therapien: desto wichtiger ist
das Selbstmanagement & die Selbstmanagementforderung
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Selbstmanagement und Selbstmanagement-Forderung: mein personlicher
Genesungsweg

Marz-Sept 23:

_ Seit Jan 23: ambulante
Meine L POST—CQVID Physio-Reha:
Spezial- abgebrochen

Hausarztin
PCR Test sprechstunde

positiv:
2.7.22

Person, die l rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr 4
sich nicht von Arztinnen und Spezialisierte ’
Covid-19 erholt Arzte in der Sprechstunden
Ab August Grundversorgung - komplexe Fille,
Al - Diagnose und Sekundéres
e.sser.mtlel I Nachbehandlung Assessment
Orientierung

an
Genesenen Online-Informationsplattformen und Ressourcen zum Selbstmanagement
Stufel ufe 2 Seit Okt 23:
Ergotherapie

Seit Anfang 23: /Pacing (viel zu
«Brainretraining»/ spat)

Neuroplastizitat (z.B.
Gupta-Programm)
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Merci!

Positively
COVID

https://www.positivelycovid.org/

Claudia Kessler, Dr med./ MPH und Post COVID Betroffene, Forum SELF 2023, WS 3
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Exemple: Programmes
de prise en charge
multidisciplinaire

de I'obésité

Eidgenossisches Departement des Innern EDI
Bundesamt fiir Gesundheit BAG

Les VI axes de I’education thérapeutique

| Axe médical

VI Axe du vécu personnel

|

Education
thérapeutique

V Axe du vécu émotionnel

v

l| Axe nutritionnel

Il Axe du comportement et des
ressentis

IV Axe psychosensoriel, de I'activité
physique et de l'inactivité physique

Fig. 1: Les six axes d’un contenu d’éducation thérapeutique sur I'obésité

2 Daminiau e Durrer



Le parcours de I'ETP

Lasserre Moutet A et al. La revue du praticien
médecine générale. 2011 ; 25 (869) : 2-4.
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BEHANDLUNGSPFAD
Patientenpfad: Post-Covid-19-Erkrankung

Person, die
sich nicht von
Covid-19 erholt

Arztinnen und
Arzteinder
Grundversorgung

| -Diagnose und
i Nachbehandlung

Spezialisierte
Sprechstunden
- komplexe Fille,
Sekundéres
Assessment

Online-Informationsplattformen und Ressourcen zum Selbstmanagement™

OR .‘2
Sadnobih
¢

“Eine Fachérztin/einen Facharzt konsultieren, bei
« komplexen Fallen (psychosoziale oder andere), die einen multidisziplinaren Ansatz erfordern

» Funktionsbesintrachtigungen, die langer als 3 Manate andauem
» ausbleibenda Besserung 3 bis & Monate nach den von der Arztin/dem Arzt der Grundversorgung eingeleiteten Massnahmen

“*Zu denen Online-Plattformen und Selbstmanagement-Ressourcen ziahlen

- RAFAEL Plattform https sel-postcovid.ch/
- ALTEA Plattform htips:/ m

- Patientenplattformen und -vereinigungen Long Covid: https://long-covid-info.ch/

zwel Modelle

Les VI axes de I’éducation thérapeutique

| Axe médical

"~

‘ VI Axe du vécu personnel

Education
thérapeutique

V Axe du vécu émotionnel

v

Il Axe nutritionnel

Il Axe du comportement et des
ressentis

IV Axe psychosensoriel, de 'activité
physique et de I'inactivité physique

2 Dominiaue Dur rer

Fig. 1: Les six axes d'un contenu d’éducation thérapeutique sur I'obésité
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Schlusswort - Verabschiedung

Nachste Eckpunkte:
- 2. Workshop-Runde 14:40h — 15:40h

- Kaffeepause: 15:40h — 16:00h
- Podiumsdiskussion: 16:00h




