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Referat und Ausblick

Was sind die nachsten Schritte der Plattform
Selbstmanagement-Forderung?

Nadine Stoffel-Kurt, Projektleiterin Sektion PGV, Bundesamt flr
Gesundheit BAG
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Plattform SELF

Selbstmanagement-Forderung
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Vier Handlungsfelder der Plattform SELF

Nachhaltige Qualitat und
Finanzierung Ausbildung

S22

Koordination /

Betroffener / Kommunikation

Angehdriger

6. Forum SELF




Confédération suisse Bundesamt fiir Gesundheit BAG
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Von den Grundlagen zur Implementierung

g Schweizerische Eidgenossenschaft Eidgenossisches Departement des Innern EDI
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https://youtu.be/Km5dimPmgXA
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Selbstmanagement-Forderung @ 9 @

eingebettet in Gesamtlosung
Sk

= Hohere Lebensqualitit
- Mehr Autonomie

Selbstmanagement-Forderung

Gesundheitspfad der Pravention in der Gesundheitsforderung,
Grundlage des Referenzrahmens PGV
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Schritte hin zur Implementierung....

EUNSESANT FUIR GESINDSETT BLS

Konzept
Selbstmanagement-Forderung

Video zur Bewerbung
des Konzepts

Selbstmanagement-
Foérderung (—%

Zuganglich unter: om=
www.bag.admin.ch/self
(«Konzept und
Referenzrahmen»)
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Schlusselfragen und Checkliste

Selbstmanagement-Forderung

Checkliste
zur Prufung
von Angeboten

Machen wir Selbstmanagement-Forderung?
Anhand von drei Schlsselfragen und einer Checkliste erhal
in Bezug auf ein konkretes Angebot folgende Fragen zu ki3

1. Ist das Angebot ein Angebot zur Selbstmanagemen
2. Wo besteht Handlungsbedarf, um das Angebot n
ment-  Forderung auszurichten?

Checkliste

1. Das Angebot erfillit dle zentralen Prinziplen der Selbstmanagement-
Foérderung

teilweise | nicht

Zuganglich unter:
WWW. b ag ] ad m I n ) C h /S e If ::llt:i:r;loichwemgkeit und Partnerschaftlichkeit um:rrf ::: Aktez::m o
(«Dokumente») e N

nen- und/oder Angehérigen wird eine systematische Koopera-
tion etabliert, die von einer Haltung auf Augenhéhe und der
Offenheit fiir einen gemeinsamen Lernprozess geleitet wird.

Mitwirkung Angehérige

Von Beginn an wird systematisch und wiederholt geklart, ob die
Angehdrigen der Betroffenen eine Zielgruppe im Angebot dar-
stellen und wie sie als Akteure eingebunden werden kénnen.

Einbezug von Betroffenen und/oder Angehorigen
Vertreter_innen der Zielgruppe (Betroffene oder Angehérige)

6. Forum SELF werden in allen Prozessphasen als Expert_innen aus Erfahrung
. sinhe7nnen
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Aktualisierung
Leitfaden
Qualitatsstandards,
Inkl. Bewertungsmatrix
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Bundesamt fur Gesundheit BAG

Qualitatsstandards § -Kriterien fur Angebote
zur Selbstmanagement-Forderung

Ein'Leitfaden flr Angebotsverantwortliche

Ausgabe 2023 (Aktualislerung) Nationale Strategie Privention

NCD nichtabertragbarer Krankheiten
2017-2024 (NCD-Strategie)
Nationale Strategie Sucht
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2017-2024

PSY GES Themenbereich Psychische Gesundheit

3 Tool: Bewertungsmatrix
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Angebote
In Datenbank
BAG-Blueprint

1

www.bag-blueprint.ch
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Agenda 2023/2024

« Dezember 2023: Kernteam / Betroffenen-Angehdorigen-Rat: Diskussion
Ergebnisbericht und Massnahmen Plattform SELF 2024

« Januar 2024: Versand Ergebnisbericht des Forums SELF, inkl. Massnahmen
Plattform SELF fur 2024

* Mai 2024:. Webinar SELF «Erarbeitung Lernmodul Selbstmanagement-
Forderung PEPra»

« September 2024: Webinar SELF: Thema noch offen...

Wahrend ganz Jahr: Verbreitung des Konzepts an Kongressen/Veranstaltungen
von Berufsverbanden....
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- Feedbackformular: u.a. Frage nach Wunsch des zukiinftigen
Stakeholderaustausches

www. bag.admin.ch/self




