
Referat und Ausblick

Was sind die nächsten Schritte der Plattform 
Selbstmanagement-Förderung?

Nadine Stoffel-Kurt, Projektleiterin Sektion PGV, Bundesamt für 
Gesundheit BAG

6. Forum SELF



6. Forum SELF



6. Forum SELF

Steuergruppe SELF

Betroffene & Angehörige aus den drei

Bereichen

❖ Nichtübertragbare Krankheiten

❖ Psychische Erkrankungen

❖ Sucht

Betroffenen-Angehörigen-Rat 

SELF

Kernteam SELF

Betroffenen-Angehörigen-Rat

SELF



Vier Handlungsfelder der Plattform SELF

6. Forum SELF

Nachhaltige 
Finanzierung

Qualität und 
Ausbildung

Einbezug 
Betroffener / 
Angehöriger

Koordination / 
Kommunikation

SELF



Von den Grundlagen zur Implementierung

6. Forum SELF

https://youtu.be/Km5dimPmgXA


Selbstmanagement-Förderung 
eingebettet in Gesamtlösung

6. Forum SELF

Selbstmanagement-Förderung

Gesundheitspfad der Prävention in der Gesundheitsförderung, 

Grundlage des Referenzrahmens PGV



Schritte hin zur Implementierung….

Video zur Bewerbung 
des Konzepts 
Selbstmanagement-
Förderung

Zugänglich unter:
www.bag.admin.ch/self 
(«Konzept und 
Referenzrahmen»)
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Checkliste
zur Prüfung
von Angeboten

Zugänglich unter:
www.bag.admin.ch/self 
(«Dokumente»)
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Aktualisierung 
Leitfaden 
Qualitätsstandards, 
inkl. Bewertungsmatrix

6. Forum SELF)



Angebote 
in Datenbank
BAG-Blueprint

www.bag-blueprint.ch

6. Forum SELF



11

Agenda 2023/2024

• Dezember 2023: Kernteam / Betroffenen-Angehörigen-Rat: Diskussion 

Ergebnisbericht und Massnahmen Plattform SELF 2024 

• Januar 2024: Versand Ergebnisbericht des Forums SELF, inkl. Massnahmen 

Plattform SELF für 2024

• Mai 2024: Webinar SELF «Erarbeitung Lernmodul Selbstmanagement-

Förderung PEPra»

• September 2024: Webinar SELF: Thema noch offen…

Während ganz Jahr: Verbreitung des Konzepts an Kongressen/Veranstaltungen 

von Berufsverbänden….



Ausblick

- Anfangs Nov. 18: Versand der Unterlagen

- Mitte Dez. 18: Versand Ergebnisbericht des Forums SELF

- Jan. 19: Start der Arbeiten der Begleitgruppe Finanzierung und der Arbeitsgruppe Qualität

- Juni 19: Update der Arbeiten per Mail an Stakeholder

→ Forum SELF 2019: 29.10.19 

→ Feedbackformular: u.a. Frage nach Wunsch des zukünftigen 
Stakeholderaustausches

www. bag.admin.ch/self


