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Systemtheoretische Vorbemerkungen
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Der Systembegriff in der Systemtheorie

System als Differenz von System und Umwelt
A

biologische, psychische und soziale Systeme

Sucht und NCD als bhio-psycho-soziale Phanomene I
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Systemtheorie als Strukturtheorie

Systemstrukturen und Selbstorganisation

Strukturaufbau als Entwicklungsprozess
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Systemstruktur als Basis fur Informationsgewinne
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Systemtheorie als Interventionstheorie

Information kann nicht ubertragen werden

———————
nterventionen ais interventionsversucne
der Job wanl: .

Soziales Beeinflussungspotenzial
Erziehung, Gesetze, Werbung, Methoden etc. - Schau zu dir und nicht zu tief ins Glas.

Einfluss sonstiger Umweltbedingungen
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Praventionstheoretische Folgerungen
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Beide Ansatze operieren hauptsachlich mit I
Kommunikation, also sozial

Die Abgrenzung ist schwierig
z. B. Gesetze und Sensibilisierung als
kommunikative Beeinflussungsversuche

Menschen (und Organisationen) als «finale
Problemtrager»

Proximale und distale Einflussfaktoren
Primires Verianderungsziel: Einflussfaktoren =
Verhaltenspravention: direkt bei Menschen
Verhaltnispravention: bei sozialen Systemen
z. B. Stresspravention im Betrieb
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Herausforderungen fur die Verhaltenspravention

Die Psyche als selbstorganisierendes System

Die «Irrationalitat» des psychischen Systems
im Fokus der Verhaltensokonomik

Die Stabilitat von psychischen Strukturen
Die Fluchtigkeit von Informationsgewinnen

Die neuronalen, sozialen, biologischen und
physikalischen Umweltbedingungen

Die Erreichbarkeit von Psychen
und die Moglichkeiten durch Online-Tools
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Das Beispiel der Lebenskompetenzférderung

Kompetenz als korperliche und psychische Struktur

zur Bewaltigung von Herausforderungen
Kompetenz zwischen ‘savoir’ und ‘pouvoir’ r |
Die Bedeutung der Umweltbedingungen ™

Der Erwerb von Lebenskompetenzen
Wiederholte Erfahrungen ermoglichen den Kompetenzaufbau
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Die Forderung von Lebenskompetenzen
Gestaltung von Umweltbedingungen fur W|ederholte Erfahrungen il N
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Verhaltenspravention — ein Blick zurlck

11 Referat Martin Hafen, 29. Marz 2022



Verhaltenspréavention gestern, heute und morgen HSLU of Applied Sciencas
and Arts

Frihe Entwicklung in der Verhaltenspravention

Die Limiten der Abschreckungspravention

Sensibilisierung und «Appelitis» .
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Die Komplexitat der Einflussfaktoren ~ // \

Das Aufkommen der Gesundheitsforderung |

Mit Bewegung wird jeder Teller ein Fitnessteller.
Fir ein gesundes Korpergewicht: www.gesundheitsfoerderung.ch

* STRENGTHEN
COMMUNITY
ACTION

« ENABLE
* MEDIATE * BULD

* ADVOCATE HEALTHY
PUBLIC

POLICY

+ CREATE SUPPORTIVE
ENVIRONMENTS

* REORIENT HEALTH
SERVICES

STARKE TYPEN
SAGEN .

Morgan 1998, Naidoo & Wills 2003, Hafen 2005
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Zunehmende Erkenntnisse der Praventionsforschung

Die Betonung der Bedeutung interaktiver Zugéinge

Multimethodische Ansatze vs. isolierte Massnahmen
Die Bedeutung der Lebenskompetenzférderung
Selbstkontrollstrategien etc.
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Die Wirksamkeit staatlicher Regulierungsmassnahmen
Verbote nur mit erwartbarer Kontrolle und Sanktion
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Lektionen zur Gesundheitskommunikation aus Covid19

Die Erreichbarkeit der Bevolkerung
im Guten wie im Schlechten

Unterschiedliche Interpretation von Infos

Wissen ist nicht zwangsiéufig Ha_ndeln

Unbewusste Handlungsmotivationen

Die Bedeutung begleitender Vorschriften
und unterstutzender Elemente

Vorschlagen von Alternativen (z. B. Gruss)
o
Generierung eines Wir-Gefuhls

Die Herausforderung der Nachhaltigkeit
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Verhaltenspravention — ein Blick nach vorne
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Vorbemerkungen

Die Weiterentwicklung der Verhaltenspravention
auch in Relation zur Verhaltnispravention

Neue Entwicklungen in den letzten Jahren
Kinstliche Intelligenz (KI) v. a. Maschinenlernen
Verhaltensokonomik (z. B. «Nudging»)

Damit verbundene ethische Fragestellungen
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Pravention mit Nutzung von KIl: Anwendungsfelder

Supervisiertes Maschinelles Lernen (SML) |, = "~
Mustererkennung anhand von Datenmengen '

Vorhersage von Krankheitsverlaufen durch I S B Ay
Analyse von Einflussfaktoren L A e SR
Analyse von EianussfaktorenkonstellationenI - W o

|dentifikation von Risikopersonen W

(Fruh-)Diagnose ansteckender Krankheiten |
i

(Fruh-)Diagnose von Depressionen und Cy- :

bermobbing durch Kommunlkatlonsanalyse i
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Analyse von Rontgenbildern

Durchforsten von Datenbanken

Athey 2017, Kahneman et al. 2021, Ramezanian et al. 2019, Panch et al. 2019, Referat Martin Hafen, 29. Marz 2022
17 chanetal 2022



Verhaltenspréavention gestern, heute und morgen HSLU of Applied Scioncas

and Arts

Pravention mit Nutzung von KIl: Herausforderungen
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Limitationen bei der Datenverarbeitung
Erkennen von kausalen Einflissen )= loge m+ logay
Umgang mit dynamischer Komplexitat Uer-n(suc) A
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Ungunstige Datengrundlage mit der Gefahr  fo-or i, - 4 D"; & ag3-

von Bias und Verzerrungen (Diskriminierung) §

Benachteiligung von Patient:innen mit selte-
nen Krankheiten oder Minoritaten
Nachvollziehbarkeit von Entscheidungen fur
Patient:innen oder auch Fachpersonal
Bedrohung der Expertise von Fachpersonen : .
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18 Athey 2017, Nuffield Council of Bioethics (2018), Kahneman et al. 2021 Referat Martin Hafen, 29. Marz 2022



Verhaltenspréavention gestern, heute und morgen HSLU of Applied Sciencas

and Arts

«Nudging» - Grundlagen und Anwendungsgebiete

Die lllusion des «rationalen» Menschen
«Schnelles Denken - langsames Denkeny

Fehleranfallige «Heuristiken» oder «Algorithmen»
rhra
Reizangebote: Veranderung von Verhaltensroutinen

mental, sozial, zeitlich, monetar, umweltbezogen etc.
—

Alter Wein in neuen Schlauchen?
Mehrheit der Reize ist bekannt und wird schon genutzt
Neue theoretische/empirische Fundierung, Wirksamkeit

Zu schliessende Forschungslucken

kurz- UND langfristige Wirkung einzelner «Nudges»
Kombination unterschiedlicher «Nudges»
Kombination analoge/virtuelle «Nudges»
Auswirkungen auf das allgemeine Verhalten
Unbeabsichtigte Nebenwirkungen

19 Thaler & Sunstein 2010, Kahneman 2012, Harari 2015, Miesler 2019, Peyer & Scherrer 2020, Referat Martin Hafen, 29. Marz 2022
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«Nudging» — Manipulation oder sinnvoller Anstoss?

Kritische Einwande gegen «Nudging»

- Einschrankung der Autonomie

- Stabilisierung von Herrschaftsverhaltnissen
- Verhinderung grundsatzlicher Strukturreformen § =

) eliminate choice entirely.

Massnahmen zur Erhohung der Akzeptanz
- Transparenz in Hinblick auf die Mechanismen, ..
- Handlungsfreiheit, soziales/indiv. Wohlergehen se financial and of

- Besondere Vorsicht bei «norm-nudges» es.
.

Iefault: make ‘healthier’ choices

Und: Ethische Analyse von Fall zu Fall

Enable choice: enable people to change their behaviours.

Provide information: inform and educate people.

Do nothing or simply monitor the current situation.

Nuffield Council on Bioethics 2007,KErn 2021, Bicchieri & Dimant 2019 i =
20 Schmidt & Engelen 2020 Referat Martin Hafen, 29. Marz 2022
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Schlussfolgerungen fur die Praxis
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Die Professionalisierung der Pravention

Die Pravention entwickelt sich — aber wohi
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Die Fortschritte der Forschung
Die Bedeutung der Rahmenbedingungen
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Die Rolle von Aus- und Weiterbildung
T N TR
Pt L g

22 Referat Martin Hafen, 29. Marz 2022



eeeeeeeeeeeee

Verhaltenspravention gestern, heute und morgen HSLU of Applied Sciencas

and Arts

Die Rolle der Verhaltenspravention

Neue Moglichkeiten durch Online-Tools,

Keinen Velobelm zu tragen,

«Nudglng» und K kann lhre Frisur ruinieren.
Die Renaissance der Verhaltenspravention? A AN
| .

Die Bedeutung der Verhaltnispravention
- auf der Ebene der Organisationen
- auf der Ebene der Politik

//-.'".'
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Evidenzbasierung fur wirkungsvolle Pravention

Bezug auf wissenschaftliches Wissen
Theorie und Empirie | —

Integration mit dem Expert:innenwissen
und dem Zielgruppenwissen

el o -

Ausbau der Forschung als Grundlage
o
Die Grenzen von Messbarkeit und Effizienz
Praxis
Die Klarung von ethischen Fragen
Das Menschenbild der Pravention
Atiologische Theorien
Wirkungstheorien Theorie Empirie

24 McQueen 2007, Hoff et al. 2015, Hafen 2015 Integrative Theorien Referat Martin Hafen’ 29. Marz 2022
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Abschliessende Bemerkungen

Verhaltenspravention wird auch in Zukunft unverzichtbar sein ... I

... aber nur als Erganzung zur Verhaltnispravention I

Verhaltenspravention darf nicht als Feigenblatt missbraucht werden.

Fur beide Praventionsformen ist eine weitere Professionalisierung

unverzichtbar.
S

Dafiir braucht es entsprechende Rahmenbedingungen.

Ich danke fur die Aufmerksamkeit
25 Referat Martin Hafen, 29. Marz 2022
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